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ANEXO 1

ASPECTOS A TENER EN CUENTAEN LA
CONSEJERIA EN PLANIFICACION FAMILIAR

1. DERECHOS

Los derechos sexuales y reproductivos estan basados en los derechos
humanos que se describen a continuacion.

Informacion: todas las personas tienen derecho a solicitar, recibir e impartir
informacion. En el caso de planificacion familiar, la usuaria(o) tiene derecho a
recibir informacion completa sobre todos los métodos de planificaciéon
familiar.

Libertad: es la capacidad de hacer elecciones basicas sobre la vida y la
atencion en salud en general, la que incluye la salud sexual y reproductiva

Privacidad: en la vida personal y familiar. Las decisiones sobre la salud
sexual y reproductiva incluida el tamafio de la familia son de caracter privado,
pues estas se toman teniendo en cuenta los valores, las necesidades, la
familia, el bienestar social, la religion y las circunstancias personales
relacionadas con la salud.

Vida libre de dano: vivir exento de dano proviene del derecho a la seguridad
que tiene la usuaria(o) en todos los procedimientos que se le realicen como
el caso de los métodos de planificacion familiar definitivos sin excluir los
demas métodos.

Igualdad: Sin discriminacion de raza, color, sexo, idioma, religion, politica,
opiniones, origen nacional, origen geografico, nivel socioeconémico u otra
condicion, es decir se le brinda un trato digno. Los métodos de planificacion
familiar deben ser dados a conocer en todos los ambitos para que de esta
manera sean accesibles a todas las personas que los soliciten.
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Justicia Sanitaria: se garantiza el derecho al nivel méas alto de salud fisica y
mental que se pueda obtener. La usuaria(o) ejerce este derecho cuando
puede acceder a un paquete basico de servicios y de opciones integrales en
salud, donde la oferta es confiable y ademas tiene continuidad de la misma.

Eleccién Informada: Es el derecho que tiene la usuaria(o) en el contexto de
la planificacion familiar de recibir informacion completa acerca de todos los
métodos y de hacer su eleccion libremente.

Consentimiento Informado: es la manifestacion de la eleccion informada
hecha por la usuaria(o) sobre un procedimiento especifico a realizarle,
mediante documento escrito (Articulo 15, ley 23 de 1981); el cual tiene
validez si la usuaria(o):

Dispone de una informacién suficiente.

Comprende la informacion adecuadamente.

Se encuentra libre para decidir de acuerdo a sus propios valores.

Y es competente para tomar la decision.

Por lo tanto el consentimiento informado solo se logra como resultado del
proceso de didlogo y de colaboracién en el que se deben tener en cuenta los
anteriores puntos. De esta manera, es evidente que el Consentimiento
Informado no puede reducirse a la recitacion mecanica de los hechos
estadisticos, ni a la firma de un formulario de autorizacion.
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