RESPUESTA # 5 DIALOGO CON CAFE

#.3\  MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL

POLICIA NACIONAL

B¢ COMISIONADO DE DERECHOS HUMANOS PARA LA POLICIA NACIONAL.
" GRUPO SOPORTE Y APOYO ADMINISTRATIVO - BIENESTAR

CORREQ ELECTRONICO No. 1628/ CODEH — GUSAP — BIE
Bogotd D.C., 26 de septiembre de 2023

Cordial Saludo
Dios y Patria

De acuerdo a la pregunta No. 5 recibida en el encuentro denominado DIALOGO CON CAFE, y formulada por la sefiora Debora Bedoya se le da respuesta por parte de la responsable de apoyo Psicosocial... La Policia Nacional a través de las estrategias 4D,
implementada por a Direccidn de Bienestar y Familia, hace alusiva una de las dimensiones la cual es considerada de vital importandia para cada integrante de la Policia, considerando que la vida tiene un significado y propdsito mds allé de la persona y lo
material, donde contribuye a la capacidad de trascender a sus circunstancias con base en sus valores y creencias; es por ello que, como, Comisionado de Derechos Humanos se realiza la invitacidn a todos los hombres y mujeres que integran la Policia Nacional,
esto plasmado en el Articulo 14. Estrategia 4D” un estilo de vida saludable”. Buscando impulsar una cultura de autocuidado y practica de hébitos saludables a los funcionarios de la Policia Nacional, como iniciativa para la prevencion y promocidn de la salud que
permita fisica y mentalmente saludable, impactando positivamente fa prestacidn del servicio de policia.
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Bogota D.C., 26 de septiembre de 2023
Cordial Saludo
Dios y Patria

De acuerdo a la pregunta No. 5 recibida en el encuentro denominado DIALOGO
CON CAFE, y formulada por la sefiora Debora Bedoya se le da respuesta por parte
de la responsable de apoyo Psicosocial... La Policia Nacional a través de las
estrategias 4D, implementada por la Direccidén de Bienestar y Familia, hace alusiva
una de las dimensiones la cual es considerada de vital importancia para cada
integrante de la Policia, considerando que la vida tiene un significado y proposito
mas alla de la persona y lo material, donde contribuye a la capacidad de
trascender a sus circunstancias con base en sus valores y creencias; es por ello
que, como, Comisionado de Derechos Humanos se realiza la invitacion a todos los
hombres y mujeres que integran la Policia Nacional, esto plasmado en el Articulo
14. Estrategia 4D” un estilo de vida saludable”. Buscando impulsar una cultura de
autocuidado y practica de habitos saludables a los funcionarios de la Policia
Nacional, como iniciativa para la prevencion y promocion de la salud que permita
fisica y mentalmente saludable, impactando positivamente la prestacion del
servicio de policia.
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