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La Policia Naci onal con el fin de fortal ecer

estrategiasde ensefianzay aprendizaje para llegar de manera efectiva a la poblacion
adolescente y joven, de manera coordinada con las entidades del Sistema Nacional
de Bienestar Familia, a través de actividades significativas que contribuyan al
proyecto de vida en torno al aprovechamiento libre de esta poblacion, y al
mejoramiento de la vision que tiene la comunidad hacia la instituci  6n; es asi que se
cre6 una metodologia pedagodgica la cual busca incentivar al mejoramiento de los
principios, valores, autocuidado sobre cualquier tipo de violencia, delitos o la
prevencién de comportamientos contrarios a la convivencia, los cuales puedan
afectar la seguridad ciudadana, aportando con esto a la prevencion, identificacion
y reduccién de cualquier tipo de vulneracién que pueda afectar a los ado lescentes
y jovenes de Colombia; lo anterior desde el enfoque diferencial, la perspectiva de
derechos, la proteccién integral y el desarrollo humano, dando u n alcance inclusivo en torno
a la diversidad cultural, social, étnica, de género, capacidades diferentes o estilos de
aprendizaje.
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En el marco del programa Abre Tus Ojos de la Policia Nacional se concibe una estrategia
de formacién dirigido al personal de la Policia de Infancia y Adolescencia. el propésito de
brindarle a este equipo las herramientas conceptuales y metodolégicas necesarias para
trabajar en pro de la garantia de los derechos de nifios, nifias, adolescentes y jévenes. Por
este motivo, el programa, en cada una de las teméticas que contempla, hace énfasis en
la importancia de que las relaciones sociales estén orientadas hacia la armonia y la
convivencia pacifica; luego, hace una transicion pedagdgica del tratamiento de las
relaciones interpersonales, para posteriormente presentar los problemas especificos que
tienen relacién con la vulneracion de los derechos de las pobl aciones mencionadas. Lo
anterior, implica un abordaje enmarcado en la prevencion que parte de las capacidades

y las potencialidades de los sujetos, sin dejar de lado los riesgos y las problematicas a

los que estan expuestos nifios, nifias, adolescentes y jovenes en su cotidianidad.

El presente modulo es el Ultimo de una serie de cinco documentos elaborados como
material de apoyo a las acciones del programa de formacion policial. Este mddulo
contempla aspectos conceptuales y acciones metodolégicas dirigidas al trabajo directo con
adolescentes y jévenes. Los puntos de partida son su reconocimiento como sujetos de
derechos con la capacidad de participar con incidencia en su entorno y la valoracién de
coémo sus saberes y practicas pueden contribuir a la garantia de sus derechos y a la
prevencion tanto de su vulneracion como de las violencias que los aquejan, sin que ello
impligue desmeritar la corresponsabilidad del Estado, la sociedad y sus familias en dicha
empresa. En consecuencia, las tematicas tratadas en este modulo son: adolescentes,
jovenes y Derechos; subjetividades y culturas juveniles; jovenes sujetos politicos con
capacidad de agencia; consumas y autocuidado; y derecho a una vida libre de violencias.
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Es de anotar que varias de las tematicas aqui abordadas se encuentran
interrelacionadas con aquellas contempladas en los modulos Familias,
Nifios y Nifias por lo que la revision de estos Ultimos es altamente (til
para tener una comprension integral de los mismos y potenciar su
manejo metodoldgico en el trabaj o con poblaciones especificas.




Anticoncepcion de Emergencia

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Derechos Econémicos, Sociales y Culturales

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Programa Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil de
la

Organizacién Internacional del Trabajo

Infecciones de Transmision Sexual

Organizacién Mundial de la Salud

Organizacion Panamericana de la Salud

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

Sistema Integral de Proteccion a la Infancia y Adolescencia contra la

Violencia

Tecnologias de la informacion y la comunicacion

Virus de Inmunodeficiencia Humana







Este mddulo tiene dos propdsitos fundamentales: constituir una base para la
formacion impartida y/o para la autoformacién, y una herramienta didactica que
permita aterrizar los contenidos a la practica, es decir, a la ejecucion en territorio
con las comunidades.

Para cumplir con este doble propdsito el modulo contiene:

A Estrategia de sensibilizacion, como ejercic io introductorio que parte de la
experiencia personal con el fin de generar una reflexién en relacion con la
poblacion a intervenir.

A Metodologia de anélisis situacional, que permite tener una mirada real del
territorio y de la comunidad con la que se traba je.

A Una historia para empezar en relacion con adolescentes y jovenes, que sirve
como muestra de la realidad para pensar los temas abordados en cada
capitulo.

A Capitulos:
1. Adolescentes, jovenes y derechos.
2. Subijetividades y culturas juveniles.
3. Jovenes: sujetos politicos con capacidad de agencia. -
4. Derechos sexuales y reproductivos.
5. Consumo y autocuidado.
6. Derecho a una vida libre de violencias.

Cada capitulo contiene un desarrollo conceptual articulado con
ejercicios personales que acercan, a quien se forma, a r econocer
multiples subjetividades en relacion con la poblacion con la que
desarrollard& metodologias de promocion y prevencion dirigidas a
adolescentes y jévenes. Las secciones comunes a los diversos capitulos
son:
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A Metodologias de trabajo poblacional. Las herramientas metodoldgicas
que alli se encuentran brindan alternativas para abordar los
encuentros poblacionales. La intencion es fomentar las
potencialidades de los adolescentes y jovenes, y, en otros casos,
identificar vulneraciones de derechos o violen cias para iniciar
acciones de transformacién de dichas realidades. Las metodologias
son talleres o propuestas de encuentro flexibles que se pueden
adaptar segun los tiempos y necesidades del policia y la poblacién
con la cual va a trabajar. Los facilitador es pueden desarrollar partes
de los talleres que deseen o acortar los tiempos, jugar con los
requerimientos especificados y los momentos, omitir unos,
desarrollar o ampliar otros, cambiar su orden, etc., segun las
necesidades de la situacién especifica y las condiciones del contexto,
pues no se puede pretender realizar exactamente el mismo encuentro
en cualquier parte del pais porque es necesario tener en cuenta la
diversidad cultural que existe y lo que ello implica en el trabajo con
la comunidad.

A Nuevos aminos, que contienen pautas adicionales con las cuales se
busca fortalecer las capacidades de adolescentes y jovenes para
mejorar su sistema de relaciones.

A Marco juridico y normativo, que aporta herramientas legislativas que
sustentan el desarrollo conceptual de cada capitulo.

A Textos sugeridos: son materiales documentales que complementan
los abordajes realizados en los capitulos.

A su vez, este material tiene varias formas de abordaje: puede
seguirse cadatema en el orden que lo presenta la publicacion o puede
tomarse cada capitulo por separado, segun sea la necesidad de
aplicacién del mismo.
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ESTRATEGDE SENSIBILIZACION
OBJETIVO

Sensibilizar a los participantes sobre los contenidos del modulo Adolescentes y
jovenes mediante un ejercicio autorreferenci al sobre su vida.

Materiales requeridos y espacios para su desarrollo

A Grabadora.

A Musica de relajacion o musica
suave.

A Colchonetas.

A Tablero y marcador para tablero.
A Espacio amplio y cerrado.

A Hojas de colores.

A Esferos o plumones.

A Cinta de enmascarar.

RUTA ETODOLOGICA

Este ejercicio de sensibilizacion busca revivir los recuerdos de la adolescencia y la
juventud para reflexionar en torno a la actual posicion de adultos frente a los
adolescentes y jovenes.

WR MOMENTSALUDANICIAL Y PRESENTACION DETIXIRAD

5 minutos

Se inicia dando la bienvenida a los participantes y se contextualizan con base en el
ejercicio que permite acercarse al tema de la adolescencia y la juventud de acuerdo
CON sus propias experiencias.
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Para este ejercicio de sensibilizacion no necesitamos nada mas que nuestra
memoria, memoria que no es solo mental, también es fisica, olfativa, sen-
sitiva, visual, emocional, relacional... La idea es que podamos conectarnos
con esta época de la vida, ya que, al ir creciendo e ir asumiendo roles en
el mundo adulto, en ocasiones olvidamos lo significativa e importante que
fue.

Este ejercicio necesita una actitud de gran respeto ya que se podran com-
partir momentos de la vida de cada participante. No se busca juzgar a na-
die, solo escuchar con gran respeto y generar reflexiones que nos permitan
una mejor comprension y comunicacion con los adolescentes y jovenes.

SEGUNDO MOMENTO: CONECTANDOME

40 minutos

El facilitador pondra musica instrumental suave y pedira a cada participan-
te que se ubique en el espacio de manera comoda para hacer un pequeno
ejercicio de relajacion que permita conectar los pensamientos y emocio-
nes, insumo esencial para el presente taller. Se pide a los participantes
que apaguen los celulares y que se ubiquen sentados en la silla o en la
colchoneta.

Se iniciara la relajacion con las siguientes instrucciones:
Vamos a ponernos (.L’/‘”.‘O'CJ’US-, bt iIsquemos e star comodos Vv "&\'YC),"UC."‘C)S.

Yamos a cerrar (0s 0Jos y a concentrarnos en >S)

" 1 ¢ o1 Al mire 1o onfFrns infla of
L” >" ra pre of \(7' mente - Q') COnNscl e nte dgdel aire que entra e .'.'?‘.'((4' el
estomaco: lue p{ lir el ai lentamente por la nariz. Solo i mp s fe
sLomaeo, ue <k aeja sa le tencamente por \a nariZ, Jolo i DOrLa | u
 rACiA . - | ~ .
A’i"f:}'):'f(u' N 1 el aire que entraen e | cue rpo llenandolo de vida.
Ve .1 Bhroror /rincn r & - r e ~Mir rocry 3 A1
Vas a hacer cinco respiraciones lentas VvV pr O”' naas vV CONn €QQaq respiracion
: 4 . | FAr e m~e rolsinds e by o~ o ~lieme
sentiras como el cuerpo va a estar mas ¥y mas reiajado (se nacen pausas
- B { e e Vel ~OC 7 - - "*v oy
para concar (as respiraciones que se van realizandao
[ Iz Arne fFroe o e 3T Tels
uno, gos, res, cuatro y <inco.
I Aire "oy Py P—
Nota como el aire que entra va relajando todo el cuerpo.
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@ Con los Adolescentes y Jc’)venee

Cuando nuestro cuerpo se relaja, nuestra mente puede estar mas tranquila, en paz,
y con mayor facilidad para recordar.

Sigue respirando y escuchando la musica.

Vamos a ver ahora cOmo aparece una luz blanca que entra a nosotros cada vez que
respiramos, entra por la coronilla y va llenando la cabeza, relajando el cerebro,
haciendo que los pensamientos se vayan y vuelen como palomas, no hay
pensamientos angustiosos, solo tranquilidad.

Ahora sigues respirando y sientes como la respiracion es cada vez mas profunda, al
respirar entra la luz y v a llenando cada parte del cuerpo (se van nombrando las
partes del cuerpo con pausa).

La cara se va llenando de luz y se va liberando la tensién del rostro, en las mejillas,
la frente, la nariz, los ojos.

El cuello se llena de luz, los hombros se llenan de luz, los brazos, las manos se llenan
de luz y ahora estan relajados. Respira.

El pecho se llena de luz mientras se hincha con cada respiracion y asi se relaja la
espalda. Respira.

Se sigue llenando el estdbmago de aire con cada respiracion y aqui ya no hay tension.
Se relaja la parte baja de la espalda, que esta llena de luz.

La luz va bajando a los muslos y a las piernas y los musculos
se van relajando, llevandose toda la tension a los pies, por
donde sale con la luz. La luz atraviesa todo el cuerpo y
saca la tensioén por las plantas de los pies.

Ahora mientras sigues respirando, a la cuenta de tres
vamos a cerrar las manos y apretarlas con fuerza a la vez
gue tensionamos todo el cuerpo; mantenemos por un
momento y posteriormente soltamos todo el cuerpo
relajandolo.

Uno, dos, tres, tomamos aire y tensionamos manos y
cuerpo. Mantengamos un momento la tension, ahora soltemos mientras exhalamos. Respiremos
lentamente.
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Nuevamente.

Uno, dos, tres, tomamos aire y tensionamos manos y cuerpo. Mantengamos un
momento la tensién, ahora soltemos mientras exhalamos y respiremos
lentamente.

Ahora, mientras la musica suena, vas a recordar cuando eras adolescente, con 13,
tal vez 14 anos.

¢,Como eras?

¢, Qué te gustaba hacer?

¢, Quiénes eran tus amigos y qué hacias con ellos?
¢, Qué pensabas de los adultos en ese momento?

Piensa y siente, conéctate con esa época de tu vida y recuerda lo que hacias, lo
gue sentias, lo que pensabas.

(Se deja uno o dos minutos en silencio para evocar. Si se desea se pueden afadir
otras frases que inviten a conectarse con la adolescencia y juventud, pensando en
cuando tenia 15, 16, 17 afos).

Ahora vamos a conectarnos nuevamente con nuestro presente aqui y ahora.
Respiramos nuevamente sintiendo nuestros pies, piernas, rodillas, muslos, pelvis,
estdbmago, espalda, brazos, manos, pecho, hombros, cuello, cara, cabeza.

Recuerda el lugar donde estas, siente la superficie de donde estas acostado o
sentado.

Siente todo tu cuerpo y poco a poco mueve las manos, los pies, las piernas.

Pon ahora tus manos sobre losojos y abrelos lentamente, separa las manos de tu
rostro.

Estamos aqui y ahora, buscando recobrar y recobrar varias memorias de nuestro
pasado.

Vamos a incorporarnos para continuar con la segunda parte de este ejercicio.

18
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En silencio, vamos a tomar tres h ojas y con base en los recuerdos de nuestra
adolescencia y nuestra juventud vamos a escribir:

A Hoja 1: quiénes fueron las personas mas significativas en esa época y por qué.
A Hoja 2: qué momentos recuerda con gran alegria.
A Hoja 3: describa extensamente un mo mento dificil o conflictivo.

Al finalizar, se invita a los participantes a pegar sus hojas en tres muros estratégicos,
hojas 1 en un muro, hojas 2 en otro y hojas 3 en otro muro.

'I}RéER MOMENTMB:VEO Y PUEDO VER A OTRWME LEGITIMOS OW

n__

30 minutos
Se pedira a los participantes que se acerquen a los muros donde se encuentran las

hojas, para que lean algunas de las descripciones que alli se encuentran.
Posteriormente se les pide que se organicen en un solo circulo para reflexionar entre
todos y todas sobre los tres aspectos:

1. Personas mas significativas en esa época y por qué.
2. Momentos de gran alegria.
3. Momento dificil o conflictivo.

El facilitador ird haciendo preguntas para ir retomando los

aspectos que se consideren mas importantes en la
adolescencia y juventud, el significado de las situaciones

vividas y la influencia de las personas en diversos casos.

Luego, se indicara constituir grupos de cinco o seis personas
para realizar de forma creativa un mensaje que exprese cuales
son las potencialidades y ventajas de ser joven. Para esto se
dispondra de pliegos de papel y marcadores. Los grupos
decidiran si hacer un cartel, construir un objeto, componer
una cancién u otro elemento que permita transmitir su
mensaje.
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Cada grupo expondra su mensaje y el facilitador cerrard el taller resaltando la
adolescencia y juventud como momentos cruciales en la vida y las
potencialidades de los seres humanos en estas fases del ciclo vital, e invitando a
gue cada participante se ponga los lentes de la adolescencia y la juventud para
poder ver a quienes estan en esa etapa con profundo respeto, sin caer en
generalizaciones que generen impactos negativos. Ser adolescente 0 ser joven
no es un problema, es una oportunidad de ver y construir la vida desde la libertad
y la confianza, y también desde la compafiia de seres que guian y acompafian.

20
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METODOLOGIA DE ANALISIS SITUACIONAL

Se propone en este apartado un abordaje particular de la situacion de los adolescentes y

jovenes en un contexto determinado, teniendo en cuenta que di cho ejercicio puede
desarrollarse con algunas variaciones metodologicas para asi tener una mirada mas
completa de la realidad de la comunidad.

OBJETIVO

Generar un ambiente de confianza y comunicacién que permita conocer la realidad de los
adolescentes y jévenes en un ejercicio de cartografia de espacios y emociones.

CARTOGRAFIANDO LA VIDA

Este es un ejercicio intencionado de recoleccion de datos que permite leer desde el mundo
de los adolescentes y jovenes, las necesidades, potencialidades y oportunidades que estos
sienten y ven en el territorio personal y social que los rodea. Este ejercicio puede
realizarse con adultos para contrastar también la visibn que estos tienen de los

adolescentes y jovenes. C,QUE ES UNA CARTOG RAFiA’?

Las cartografias son ejercicios que se pueden realizar de manera individual o
grupal para conocer la percepcion, sensacion y realidad de los
territorios que habitan las personas a través de mapas o dibujos.

En estos mapas o dibujos las personas plasman lo que es
significativo para ello s, en términos de lugares de interés, de
amenaza o de proteccion. Todo ello para poder identificar las
relaciones y significados que se tejen alrededor de los espacios.

El ejercicio cartografico puede hacerse sobre territorios como la
escuela, el barrio, | a familia. Los territorios no se restringen a
espacios fisicos
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PARA QUE NOS STRVEN LAS CARTOGRAFEAS?

Son muy utiles para ver la realidad de los territorios desde la poblacion.
Esta estrategia nos pone en un lugar de escucha de quienes viven en carne
propia situaciones que actores externos no alcanzan a dimensionar.

De los mapas y dibujos emergen las vulneraciones, violencias, obstaculos,
agentes vulneradores, a la vez que revela las potencias, lugares significa-
tivos, agentes protectores y puntos de anclaje que pueden fortalecerse.
En este sentido, se propone que las intervenciones que se hagan frente
a las diversas situaciones problematicas nazcan de la reflexion generada
con la comunidad, escuchando y proponiendo de forma conjunta acciones
trasformadoras.

En esa via, la Comision Intersectorial para la Prevencion del Reclutamiento
resalta en su trabajo Cartografia de los derechos de ninos, ninas y ado-
lescentes (2010) que: “Como toda forma de escritura y textualizacion, los
mapas no son neutrales, estos expresan un desde déonde y un para qué se
mira, y es por eso que en estos se hacen visibles también imaginarios y
significaciones que entranan representaciones sociales y culturales de la
realidad”.

RECOMENDACIONES PARA EL FACILITADOR(A):

Para realizar el ejercicio de cartografia social se puede generar
la creacion de mapas o dibujos referentes a diversos territorios,
partiendo de varias premisas, como por ejemplo:

« Vamos a dibujar nuestro territorio a manera de mapa o pla-
no ubicando los lugares que consideramos importantes. Cada
lugar tendra su nombre y una pequena descripcion de porqué es
importante. También identificaran los lugares peligrosos, recor-
dando las situaciones que alli se han desencadenado.

Ubiquemos en nuestro mapa:

I8

« Lugares que son peligrosos.

« Lugares que nos gustan y son significativos para nosotros.

«  Personas protectoras en nuestra comunidad.
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A Personas que estan en riesgos.
A Personas que generan vulneraciones.
A Instituciones que brindan servicios que podemos aprovechar.

A cada una de las instrucciones se les puede establecer una convencién para diferenciar
cada aspecto.

1 Vamos a cartografiar emociones y sentimientos en relacion con nuestro colegio.
Pensemos en los lugares mas importantes para nosotros como jovenes, donde
compartimos con nuestros amigos, donde la pasamos mejor, qué lu gares no nos
gustan y por qué.

Luego de que los jovenes realicen los dibujos se les pedira que los compartan con el
resto del grupo y en ese momento el auditorio y el facilitador podran hacer preguntas
gue amplien la informacién.

Recuerde que la cartograf ia da insumos para la realizacion de intervenciones y es mucho
mas potente cuando las propuestas se construyen desde y con la comunidad.

Marly pasé cuatro afios y once meses en el ELN, viviendo en medio
de las peores atrocidades de la guerra. La enfermeria le ha servido
para curar a muchos, incluyéndose a si misma.

Marly pertenece a un pueblo indigena que mantiene vivas sus tradiciones, y que
cada afo puntualmente celebra su carnaval. Desde el domingo anterior al
miércoles de ceniza comienza la festividad, con danzas ancestrales y musica de
flautas, tambores, cascabeles y conchas. Marly recuerda los carnavales de su

infancia. Eran el escape perfecto para todo lo que estaba viviendo en su casa.

Desde que me acueado, yo era una de las mas odiadas por los otros nifios. Yo era
muy peleonera y envidiosa. Si me hacian algo, yo devolvia el doble. Mi madre me
aplicaba el castigo que ordenaba la tradicion, obligandome a arrodillar sobre
granos de maiz crudo. Sila falta e ra muy grave, sacaba un rejo de cuero de vaca,
con nudos en la punta, y me daba duro. Una vez me acusé ante el Cabildo -
Gobernador y este me castigd6. También mis tios me pegaban.

-




Programa OAbre tus Ojosbd

Me | |l amaban o6bobadé, ol elad, o0flojad. alLa

en dulce. Cuando mi mama no estaba, yo trataba muy mal a mi hermano. Ella
regresaba y mi hermano le contaba todo. Entonces mi mama volvia y me
remataba.

Hay mucho en ella todavia de la nifia que hasta hace poco fue: su piel suave, fina,
como una hoja silvestre que acaba de brotar; sus ojos oblicuos y brillantes, que
parecen conservar su inocencia a pesar de los horrores de la guerra, su cabello
lacio y lustroso. Habla con una vehemencia de tempestad y cuando lo hace expresa
el orgullo de pertenecer a su et nia.

Mi papé nos dej6 cuando yo era muy nifia. Pero no se fue con otra mujer, sino con
la guerrilla.

Volvia a la casa cada veinte dias, cargado de herméticas historias. Eran los
momentos mas féelices de mi infancia. Mi papa era complaciente conmigo, todo
lo contrario de mi mama. Ella se aburrié de las ausencias de mi papa y termino
juntandose con uno de mis tios. Una vez mi mama se fue a comprar un licor a otra
ciudad y me dejé encargada de mis hermanitos. Ya yo me habia vuelto juiciosa,
de tanto golpe que m e habian dado. Entonces mi tio-padrastro se aprovechd y
trat6 de violarme. Cuando le conté a mi mama, ella no me creyé. Acudi entonces

a donde el Cabildo-Gobernador y tampoco me creyd. Orden6 que me dieran unos
bafios para que dejara de ser tan mentirosa.

Marly cuenta su historia como si fuera algo que llevara atrancado en lo mas hondo
del alma y necesitara con urgencia hacerlo salir. Sus palabras, sencillas, sin
maromas lingiisticas, surgen a borbotones, con una vehemencia trepidante, como
si el tiempo no | e alcanzara. Pero simultaneamente, mientras las palabras vuelan
desde su boca con evidente rencor, hay en ellas también una extrafia dulzura, algo
femenino e infantil que no desaparecid, a pesar de los vejamenes.

Desde que tenia 6 afios comencé a visitar los campamentos guerrilleros. Mi papa
me llevaba all4 durante las vacaciones. Fue alli donde empecé a desarrollar un
cierto afecto por la vida militar. Cuando tenia tiempo, mi papéa jugaba conmigo y
mis hermanitos. Mas de una vez debimos salir del campamento, porque alguien
avisaba que el Ejército estaba cerca.
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Y en una ocasién, cuando yo aun ni siquiera cumplia los 8 afios, el Ejército ataco y nos
toco huir como alma que lleva el diablo. Mis hermanos y yo éramos como ratoncitos
corriendo entre el monte.

Marly pertenece a un pueblo laborioso, entregado con orden y dinamismo a la vida
agricola y también al comercio. Los yanaconas fueron la servidumbre de los incas del
Perd, pero hoy, asentados en tierras colombianas, se han librado de su karma
historico, convirti éndose en un pueblo independiente y deliberante, que defiende con
mano firme su resguardo y su ancestro. Marly habla unas pocas palabras del quechua
original, y acepta con orgullo que por sus venas corre la sangre bullente de sus
antepasados.

Solo tenia 10 afios cuando me fui. Esa tarde llovia y hacia mucho frio. Mama no se
encontraba en casa y yo estaba cuidando a mis hermanitos.

Esta vez el tio intent6é agarrarme con mas fuerza, al tiempo que me insultaba y me

pegaba. Logré quitarme - lo de encimay hui en medio
de la lluvia. Esperé a mi mama en una trocha
cercana. En esta ocasion tampoco me

crey0. Ella era

como el sordo que
no queria oir. Entonces se o
dije en su cara: oOMam8, | am§:
vol ver 8s Al dia siguien-
te me levanté a las cuatro de
la madrugada. Queria matar a
mi padrastro y si no lo hice fue por
una sencilla razon: no tenia un arma a
la mano, aunque ya habia aprendido a dis-
parar. Sali a buscar a los guerrilleros de las FARC
para que me prestaran una, pero no los encontré. Decidi

entonces acudir a los del ELN, o a los gue primero encontrara.

Para contar la historia, Marly se sustrae de un presente que constituye sin duda el

momento mas apacible de su vida. Es entonces, Marly, la de hoy, la adolescente
reposada y mucho mas equilibrada, la que cuenta ese pasado lleno de temp estades y
atrocidades.
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A la hora en que sali de mi casa todavia estaba oscuro y habia mas frio de lo

normal, consecuencia de la lluvia del dia anterior. Corri por entre la trocha

anegada en busca de | os o0elenosdé. Fs,nal men:
todos con sus brazaletes del OEj ®rcito de
gueria ingresar al grupo. Me preguntaron por qué. Les contesté que porque

queria vengarme de mi tio -padrastro. Ellos me dijeron que el grupo no era para

cobrar venganzas persmales y que mas bien regresara a mi casa. Les respondi

gue de ninguna maneray tanto les supliqué que accedieron a llevarme para el

campamento. Alli me presentaron como ingresada, me dieron un camuflado y

me dijeron que me guedara unos dias, a ver si yo se rvia para eso. A los cinco

dias, mientras nos estdbamos bafiando en una quebrada, ataco el Ejército. Asi,

con la ropa mojada, me tocé correr.

Es indudable que cuando Marly habla, también habla su pueblo, aislado en un
valle gigantesco y distante de los encl aves de la colonizacién. En un principio
los yanaconas usaban las méscaras en las ceremonias de yagé para comunicarse
con los espiritus, pero llegaron los misioneros catélicos y los obligaron a
cancelar sus rituales de chamanismo. Entonces la mascara quedé como
ornamento de carnaval, una manera de expresar burla, rechazo y rebeldia. El
rostro diafano de Marly no evidencia mascara alguna. Antes por el contrario, es
una cara al viento que va contando su historia como una sucesion infinita de
causas Yy efectos, todos regidos por la realidad de un mundo distante.

No tardar on e nMalgcagnta delinstanteq parficularmente duros
en la selva. Pero ninguno como el dia en que se enterd de la suerte que habia
corrido su padre en las FARC. Habia sido capturalo, la condena no iba a ser
corta. Era el destino que siempre habia temido, tanto para ella como para él.
La carcel era una opcion mucho menos grave que la muerte, pero ella sabia que
cualquier posibilidad que existia de volver a encontrarse pronto con la persona
gue mas amaba en el mundo, quedaba congelada por un largo tiempo.

Decidi aprender enfermeria y me converti en el médico de los combates. Yo
siempre iba resguardada, pues era la que curaba a los heridos. Una vez me
trajeron a un compafiero al que una bomba le acababa de volar la pierna
derecha.
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Le hice un torniquete a toda prisa y lo salvé de morir desangrado. Hubo momentos muy
dificiles, pero el puesto de enfermera fue bueno porque dejé de estar tan expuesta
durante los tiroteos. Estaba mas lejos de la muerte que el resto.

Marly duré cuatro afios y once meses en el grupo armado. Su captura llegé el mismo dia en
que se fue el amor. Habia iniciado un romance con un compafiero de armas,
desobedeciendo 6rdenes superiores de que abandonara la relacién y se buscara un hombre
con el que no tuviera tanta diferencia de edad. Aunque la relacién jaméas paso de algunos
besos sueltos en los momentos de asueto, a Marly la marcé para siempre. Eso se advierte
en el tono triste que recubre su voz cuando evoca lo ocurrid o, el dia en que todo salié mal.
Ese dia mis compaferos se fueron a combatir y yo escuché por el radio de comunicacio -

nes que lo habian matado. Arranqué a correr y en medio

de las balas me acer-
Le habian dado un
y frio. Quise
me  mataran

gué a donde él estaba.

tiro, ya estaba morado
guedarme para que

junto a él, pero mis

companeros me obligaron a
salir corrien - do. Los disparos
zumbaban. Fueron momen-
tos muy du- ros. Despuésde
tres afios de noviazgo, ya

éramos Ssocios y pareja, aunque

nunca consu mamos  npuestro
amor. Eso em- peor¢ el dolor que
ya sentia por la captura de mi papa.
Dije que me iba a vo - lar y mis compafieros me

amarraron a un arbol. De inmediato sobrevino otro combate. Fue alli donde me hirieron.

Aungue han pasado dos afios, el dedo indice derecho de Marly es todavia una viva evidencia
de lo ocurrido en ese dia. El balazo destrozo la falange y la curacion, en el puesto de salud
de un pequefio pueblo, no fue la mejor. Aln tiene puntos de sutura y en breve sera
sometida a una cirugia reconstructiva que debera mejorarla considerablemente. No
obstante, el dedo le quedara torcido para siempre.
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Semanas después, y sin que hubiera disminuido la gran tristeza que me
embargaba, fui designhada junto con unos compaferos para ir a cobrar una
vacuna. No habiamoscumplido la misién cuando nos agarré el Ejército. Esa
noche logré volarme, pero a las pocas horas me volvieron a capturar. Al
principio me pusieron a disposicion de un Hogar Transitorio del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, pero me sentia en una carcel.

Esto cuenta un profesional que atendi6 a Marly durante los primeros dias de
su desvincul aci - n: oLa |l egada de
conflictos con sus pares femeninos y en ocasiones busqueda de aislamiento
y victimizacion. En muchas ocasiones plante6 irse del Programa, sin
comprometerse jamas con sus estudios y capacitaciones. Es a partir de su
ingreso al curso de Auxiliar de Enfermeria que se produce su compromiso
con una evolwuci-n personal 6.

Fui trasladada al Centro de Capacitacié n, donde ahora me encuentro. Tan
pronto llegué, me di cuenta de que esta era mi casa. Desde la cita con la

psicéloga, senti que ella me hablaba de una manera en que nadie lo habia
hecho, y luego ver gue tendria una habitacion comoda y tres comidas, y que

ademas estudiaria.

Aunque no ha terminado el colegio, Marly logré matricularse en un instituto
técnico de enfermeria que no le exige cartén de bachiller. Alli es hoy dia
una brillante estudiante que se destaca tanto en las areas practicas como
tedricas. Su experiencia en la guerra le ha dado una ventaja sobre sus
compafieros, al punto de que los instructores suelen emplearla como
auxiliar. Sabe inyectar y es una experta en manejar la ansiedad de los
pacientes. Ya va por segundo semestre. Una vez complete los cuatro
semestres proyecta pasar a la universidad, donde quiere estudiar
Enfermeria Superior.

En mayo pasado recibi una de las mayores alegrias de mi vida. Mi madre le
dio mi numero de teléfono a mi padre y este me llamé. Me contdé que
acababa de salir de la cércel y que habia emprendido una nueva vida.
Acordamos encontrarnos y asi fue. Tuvimos un emocionante encuentro
familiar, durante el cual pude abrazarlo, contemplarlo, preguntarle
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1. Reconocer los derechos de adolescentes y jovenes, para potenciar su goce efectivo en
los diversos contextos.

2. Generar con adolescentes y jovenes procesos de apropiacion de los derechos a partir de
talleres practicos.

La complejidad de la realidad nacional se muestra claramente en la vida de los adolescentes y
jévenes que viven situaciones intrincadas y diversas, por ello no podemos encasillarlos
a todos en una sola forma de verlos, entenderlos e interpretarlos.

Todos pasamos por diversos momentos del ciclo vital y, al llegar a la vida adulta, somos
una memoria de experiencias, sensaciones, aprendizajes, lecciones, relaciones.

Por lo tanto, reconocer las experiencias vitales de la juventud, desde la remembranza de la
propia vida, da pistas para entender a los jovenes y adolescentes de hoy.

Para comenzar a abordar el tema es importante reflexi onar en torno a las siguientes preguntas:

1.
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RECOMENDACIONES PARA EL FACILITADOR

Para llevar a cabo esta reflexion los participantes pueden ser
alentados a escribir en una hoja. Posteriormente se dara un
momento para que reflexionen sobre las semejanzas y dife-
rencias entre las percepciones de los jovenes de hoy y de sus
memorias de su época de juventud.

Se compartiran las respuestas a las preguntas sugeridas y se
preguntara por el contraste de percepciones, este sera el
punto de partida para recordar a los asistentes la importan-
cia de comprender cada momento del ciclo vital sin juzgar.

La invitacion que se hace en este momento es a reconocer
a adolescentes y jovenes como legitimos seres humanos con

" derechos a garantizar y como actores sociales.

EL MUNDO DE LOS DERECHOS PARA ADOLESCENTES Y JOVENES

Como se menciono en el modulo conceptual, los Derechos Humanos estan

™

consagrados en instrumentos internacionales tanto mundiales: —Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (DUDH), Pacto Internacional de Dere-
chos Civiles y Politicos (PIDCP), Pacto Internacional de Derechos Economi-
cos, Sociales y Culturales (PIDESC)—, como regionales —Convencion America-
na sobre Derechos Humanos, Convencion Europea de Derechos Humanos—.
Igualmente, estan reconocidos en la Constitucion Politica de Colombia y en
diversas leyes. Esto no significa que los Derechos Humanos se reduzcan solo
a los establecidos en los textos normativos, pues se han venido ampliando y
complejizando, asi como su reconocimiento. En el caso de Colombia, la deci-
sion de definir un derecho no depende solo de desarrollos legislativos, ya que
las comunidades y organizaciones sociales pueden postular otros derechos,
que responden a las necesidades y dinamicas que se establecen en la vida
social, y su reconocimiento juridico puede darse progresivamente.

En el camino de la consolidacion de los Derechos, mencionados también
en el modulo Ninos y ninas, se empezaron a visibilizar los Derechos de los
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adolescentes y jovenes en la legislacion internacional con la DUDH en 1948 en su articulo 25;

posteriormente en el Pacto de Derechos Civiles y Politicos, en sus articulos 23y 24, y en el Pacto

sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, en los articulos 10 al 14, y en la Convencién
sobre los Derechos del Nifio en 1989.

Ya en caso de Colombia encontramos la Constitucién politica de Colombia, el codigo del menor,

Ley 2737 de 1998, derogado por el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, Ley 1098 de 2006;
de la misma manera la Ley de la Juventud, Ley 375 de 1997 que aplicaba a las personas entre
14y 26 afios cumplidos, y que es derogada posteriormente por el Estatuto de Ciudadania Juvenil,

Ley 1622 de 2013 ampliando el rango de edad de 14 a los 28 afios.

La Constitucion Politica de Colombia, en relacién a adolescentes y jovenes establece:

. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica,
la salud y la segurid ad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la
cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra
toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral 0 econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas
derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales
ratificados por Colombia.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la

obligacion de asistir y proteger al nifio para

garantizar su desarrollo armoénico e integral y el

ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier
persona puede exigir de la autoridad
competente su cumplimiento y la san cién de los
infractores.

Los derechos de los nifios prevalecen sobre los
derechos de los demas.

. El adolescente tiene derecho a la
proteccion y a la formacion integral.
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El Estado y la sociedad garantizan la participacién activa de los jovenes
en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion,
educacioén y progreso de la juventud.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demés bienes y valores
de la cultura.

La educacion formard al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la
recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para
la proteccion del ambiente.

De manera complementaria, y ampliando lo consignado en la Constitucion

Politica de Colombia, el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, Ley 1098 de
2006, desarrolla en términos procesales y procedimentales como se
garantizan los derechos de nifios, nifias adolescentes y jovenes, sobre la base
de diez principios:

Proteccion
integral

Deber de
vigilancia por
parte del Estado

Interés
superior

Ejercicio de los
derechos y
responsabilidades,

Responsabili Corresponsabi
dad parental lidad

Derechos de los
nifios, nifas y
adolescentes
indigenas y deméas
grupos étnicos Perspectiva

Exigibili -
dad de los
derechos

de género

36




Es importante anotar que en su articulo 3 ° se enuncia que:

Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos titulares de
derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el
articulo 34 del Cddigo Civil, se entiende por nifio o0 nifia las personas entre los 0 y los 12
afos, y por adolescente las personas entre 12 y 18 afios de edad.

Este articulo se contrasta con el planteamiento que hace la Ley Estatutaria de Ciudadania
Juvenil, Ley 1622 de 2013 que establece el rango etario entre los 14 y 28 afios cumplidos.

Asi mismo, el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia contempla en su articulo 6° que:

Las normas contenidas en la Constitucion Politica y en los tratados o convenios
internacionales de Derechos Humanos ratificados por Colombia, en especial la Convencién
sobre los Derechos del Nifio, haran parte integral de este
Cddigo, y serviran de guia para su interpretacion y aplicacion.

De esta manera el Cédigo de la Infanciay la Adolescencia enuncia
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes dentro de los que
encontramos:

A Derecho alaviday ala calidad de vida'y a un ambiente sano.

A Derecho a la integridad personal.

. . P @
A Derecho a ser protegidos contra todo tipo de maltrato o ~
violencia o conductas que causen muerte, dafio o sufrimiento

fisico, sexual o psicolégico.

Asi en el articulo 18 define maltrato infantil como:

toda forma de pe rjuicio, castigo, humillacién o abuso fisico o
psicolégico, descuido, omision o trato negligente, malos tratos
0 explotaciéon sexual, incluidos los actos sexuales abusivos y la
violacion y en general toda forma de violencia o agresion sobre
el nifio, la nifa o el adolescente por parte de sus padres,
representantes legales o cualquier otra persona.

o w & &
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Derecho a la rehabilitacion y la resocializacion cuando hayan cometido
infracciones de la ley. Derechos de proteccion contra el abandono, el
consumo de sustanciaspsicoactivas y el tabaco, la explotacidon econémica,
la violacion, la prostitucion, el secuestro y trata de personas, la vinculacion

a grupos armados, la tortura, la vida en la calle, el desplazamiento forzado,

el trabajo en condiciones inhumanas, contagio de enfermedades
infecciosas o enfermedades de transmisidn sexual, sufrir con minas quiebra
patas y otras que amenacen sus derechos.

Derecho a la libertad y seguridad personal.

Derecho a tener una familia y a no ser separado de ella.
Custodia y cuidado personal.

Derecho a los alimentos.

Derecho a la identidad.

Derecho al debido proceso. Para aplicar todas las garantias en las
actuaciones administrativas y judiciales en que se encuentren
involucrados.

Derecho a la salud.
Derecho a la educacion.
Derecho al desarrollo integral en la primera infancia.

Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes.

Derecho a la participacion de los nifios, las nifias y los adolescentes en todos
los ambitos de su existencia, la familia, las instituciones e ducativas, las
asociaciones, los programas estatales, departamentales, distritales y
municipales que sean de su interés.

Derecho de asociacion y reunion.
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A Derecho a la intimidad.
A Derecho a la informacion

A Derecho al trabajo y a la proteccion laboral de los
adolescentes autorizados para trabajar teniendo en
cuenta como edad minima de admisién al trabajo los
quince (15) afios. Asi segun el articulo 35:

Para trabajar, los adolescentes entre los 15y 17 afios
requieren la respectiva autorizacion expedida por el

Inspector de Trabajo o, en su defecto, por el Ente
Territorial Local y gozardn de las protecciones
laborales consagradas en el régimen laboral
colombiano, las normas que lo complementan, los
tratados y convenios internacionales ratificados por

Colombia, la Constitucién Politica y los derechos y
garantias consagrados en este cédigo.

Los adolescentes autorizados para trabajar tienen derecho a la formacion y
especializacion que los habilite para ejercer libremente una ocupacion, arte, oficio o
profesion y a reci birla durante el ejercicio de su actividad laboral.

A Se reconocen los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes con discapacidad, a
gozar de una calidad de vida plena, a través del Estado y la familia que les proporcionen las
condiciones necesarias para que puedan valerse por si mismos, e integrarse a la sociedad.

A Finalmente en el articulo 37 se mencionan:

Libertades fundamentales. Los nifios, las nifias y los adolescentes gozan de las libertades
consagradas en la Constitucion Politica y en los trata dos internacionales de Derechos
Humanos. Forman parte de estas libertades el libre desarrollo de la personalidad y la
autonomia personal; la libertad de conciencia y de creencias; la libertad de cultos; la
libertad de pensamiento; la libertad de locomocién ;v la libertad para escoger profesion
u oficio.

Asi también menciona como garantes de derechos y prevencién de los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes:
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Sistema de
seguridad ¢
social en

Instituciones
educativas

Sociedad

comunica-
ciony

Comision
al. de TV

Cada uno con responsabilidades consagradas en la ley, buscando asi garan-
tizar que ninos, ninas, adolescentes y jovenes gocen de todas las condicio-
nes necesarias para llevar una vida de calidad.

Los derechos humanos son universales y aplican para todas las personas, es
decir, no importan sus caracteristicas externas, su color de piel, su ubica-
cion territorial, su edad, etc., pero su aplicabilidad debe tener en cuenta
condiciones diferentes en personas diferentes: no se necesitan las mismas
condiciones para garantizar el derecho de la movilidad de un nifo, que de
un anciano, o de una persona en condicion de discapacidad, ya que cada
uno de ellos requiere condiciones especificas, ya sea alguna ayuda técnica,
adecuacion del terreno, proteccion y acompanamiento de un adulto que
proteja y acompane, entre otras. Los derechos son para todos pero no se
aplican igual para todos. En este sentido la poblacion adolescente y juvenil
si requiere unas condiciones diferenciales teniendo en cuenta el momento
del ciclo vital que atraviesan.

El Codigo de la Infancia y la Adolescencia abarca diferentes tipos de po-
blacién, como la primera infancia, la infancia, la adolescencia y la juven-
tud, ademas desde un enfoque diferencial de género, étnico y/o cultural.
También unifica los medios de restablecimiento de derechos de los ninos,
ninas, adolescentes y jovenes, pero invita siempre a asumir un enfoque
diferencial. En algunos casos reconoce las particularidades de jovenes y
adolescentes, al reconocer derechos como el del trabajo regulado para adoles-
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centes o todas las normas y garantias que constituyen el Sistema de Responsabilidad Penal para
Adolescentes y aunque promueve los ejercicios de participacion, es la Ley Estatutaria de
Ciudadania Juvenil, Ley 1622 de 2013, quien amplia este horizonte en el marco de la juventud.

La Ley Estatutaria de Ciudadania Juvenil, Ley 1622 de 2013, establece en el articulo 1° como
objeto:

Establecer el marco institucional para garantizar a todos los y las jovenes el
ejercicio pleno de la ciudadania juvenil en los ambitos, civil o personal, social y
publico, el goce efectivo de los derechos reconocidos en el ordenamie nto juridico
interno y lo ratificado en los Tratados Internacionales, y la adopcién de las politicas
publicas necesarias para su realizaciéon, proteccion y sostenibilidad; y para el
fortalecimiento de sus capacidades y condiciones de igualdad de acceso que
faciliten su participacion e incidencia en la vida social, econémica, cultural y
democrética del pais.

Teniendo en cuenta que en el art2culo 5 d

entre 14 y 28 afios cumplidos en proceso de consolidacion de su auonomia intelectual,

fisica, moral, econdmica, social y cultural que hace parte de una comunidad politica y

en ese sentido ejerce su ciudadan2adé, esta | ey

1. Garantizar el reconocimiento de las juventudes en la sociedad como sujet o de
derechos y protagonistas del desarrollo de la nacion desde el ejercicio de la
diferencia y la autonomia.

2. Definir la agenda politica, los lineamientos de politicas publicas e inversién social
que garanticen el goce efectivo de los derechos de
las juventudes en relacion con la sociedad y el
Estado; la articulacion en todos los ambitos de &
gobierno, la cualificacion y armonizacion de la
oferta y el proceso de formacion politica y técnica e
dirigida a los jovenes, servidores publicos y sociedad
en general.

3. Garantizar la participacion, concertacion e
incidencia de las y los jovenes sobre decisiones que
los afectan en los ambitos social, econémico,
politico, cultural y ambiental de la nacion.
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4. Posibilitar y propender el desarrollo de las capacidades, competenci as
individuales y colectivas desde el ejercicio de derechos y deberes
orientados a la construccion de lo publico.

5. Promover relaciones equitativas entre generaciones, géneros y territorios,
entre &mbitos como el rural y urbano, publico y privado, local y na cional.

Este enfoque surge desde la potencia de la poblacion juvenil como motor
de desarrollo y cambio para el pais, fiy no es frase clichéfi; es un
reconocimiento de la visién renovadora que puede imprimir el adolescente
y el joven con su creatividad, dinam ismo vy critica.

Este cuerpo normativo expuesto por los tratados internacionales y las
normas internas establece, como lo plantea Marta Mauras en la conferencia
de |l a Cumbre | beroamericana 2008, oun r
de la necesidad de adolescentes y jovenes de ser percibidos, valorados y
respetados como sujetos de derecho con la capacidad de contribuir a su

propio desarrollo y al de |l a sociedad.
conocen sus necesidades y prioridades y necesitan participar activamente
en |l a toma de decisiones y en |l as pol 2t

este reconocimiento no solo se aplica al individuo que se encuentra en un
grupo etario, sino también al conjunto de sujetos que constituyen una
intersubjetividad dentro de | mismo, y sus diferentes formas de
representarse y agruparse.

Ser sujeto de derechos demanda el establecimiento de relaciones de
respeto y garantia: la primera invita a dejar hacer, es decir, obliga a no

limitar ninguna forma de expresion de los otros suj etos; la segunda implica
gue en caso de la vulneracion o amenaza de un derecho se activen los

medios para su proteccion, en el caso de la amenaza o de la vulneracién
de un derecho que se puede restituir, 0 de la reparacion. Estas relaciones,
que se espera rodeen a todos los sujetos de derechos, invitan a crear
estrategias organizativas para su exigibilidad y proteccion. Por ello en
todos los casos en los que los sujetos son capaces de relacionarse para
exigir la garantia de los derechos ejercen su ciudadani a. En esta materia,
el Estatuto de Ciudadania Juvenil plantea unas definiciones en su articulo
7 que vinculan al sujeto justamente con su ejercicio ciudadano:
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Ciudadania juvenil

Condicion de cada uno de los miembros jovenes de la comunidad politica democra tica; y
para el caso de esta ley implica el ejercicio de los derechos y deberes de los jovenes en
el marco de sus relaciones con otros jovenes, la sociedad y el Estado. La exigibilidad de
los derechos y el cumplimiento de los deberes estara referido a las tres dimensiones de
la ciudadania: civil, social y publica.

Ciudadania Juvenil Civil

Hace referencia al ejercicio de los Derechos y deberes civiles y politicos, de las y los
jévenes cuyo desarrollo favorece la generacién de capacidades para elaborar, revis ar,
modificar y poner en préctica sus planes de vida.

Ciudadania Juvenil Social

Hace referencia al ejercicio de una serie de derechos y
deberes que posibilitan la participacién de las y los jévenes
en los &mbitos sociales, econdmicos, ambientales y cultur ales
de su comunidad.

Ciudadania Juvenil Publica

Hace referencia al ejercicio de los Derechos y deberes en
ambitos de concertacioén y dialogo con otros actores sociales,
el derecho a participar en los espacios publicos y en las
instancias donde se toman decisiones que inciden en las
realidades de los jovenes.

Bajo este contexto es que el pro JAbre t uc
a los adolescentes y jovenes como sujetos de derechos que
ejercen una ciudadania activa y en constante desarrollo. Por ello
es tan importan te que adolescentes, jovenes y miembros de la
sociedad en general reconozcan sus derechos y deberes en un
marco de corresponsabilidad y oportunidad que les permita un
desarrollo integral vinculando el marco juridico a aplicar segun
la intervencion que se d esarrolle, sea esta para la proteccion de
sus derechos o para el fortalecimiento de su rol como
protagonistas del desarrollo del pais.
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METODOLOGIAS DE TRABAJO CON POBLACIONES
TALLER DE DERECHOS HUMANOS "EL DESPLAZAMIENTO FORZADO

Examinar en el marco de los Derechos Humanos las condiciones so-
ciales, economicas y culturales en las cuales las personas se ven forza-
das a dejar sus tierras y sus pertenencias, y como su condicion ameri-
ta por parte de toda la comunidad una actitud de solidaridad y apoyo.

Materiales requeridos
e Video “violencia y desplazamiento forzado Timbiqui”.

e Lectura “nostalgia de la tierra” de rostros invisibles del desplaza-
miento en Bogota.

e Hojas de papel.
e Lapices.
e Mdusica instrumental.

e Lectura sugerida para una reflexion final ().

Espacios para su desarrollo

Para el desarrollo de este taller se requiere de un espacio amplio, ilumi-
nado y que permita a las personas moverse con libertad para utilizar el
entorno segun los requerimientos del taller (teatro, salon de arte).

RUTA METODOLOGICA

Tiempo requerido: 2 horas

PRIMER MOMENTO: VEAMOS UN POCO

20 minutos
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Los jovenes deben ingresar al aula dispuesta para esta actividad y ubicarse de forma que todos
tengan la opcién de ver el video de contextualizacién del tema. Antes de reproducir el video se
dara la bienvenida a los participantes y se les contextualizara sobre el objetivo del taller por
desarrollar, se puede romper el hielo con algun juego sencillo y conocido para todos ¢ omo tingo
dtango.

Posteriormente s e rodar § el vi deo: oviolenci
https://www.youtube.com/watch?v=A5yesBg4nkk

—

D

{ Para iniciar la actividad el facilitador puede realizar con el grupo un sondeo
preguntando: qué e s para cada uno el desplazamiento y si han tenido cono-
cimiento de algun caso cercano.

YA N
Al terminar el video se motiva a realizar comentarios sobre su contenido para saber
gué piensan los participantes al respecto, qué recuerdan, qué sintieron al ve r el video,
qué les sugiere.

Luego se les pregunta dénde viven y desde hace cuanto tiempo. En algin momento, se les pide
a todos y todas que guarden silencio y que en silencio imaginen.
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NAac Aafrevermne . abrir [ ™ o 1 alir al evfoerior 3 e N B
Nos atrevemos a abrir la puerta y salir al exterior... Qué paso... No hay

nadie w0 Farine bhan Adeocanarer: Ads hA | Animalec co friorn ]
nadie... Al parecer todos han desaparecido, hasta los animales se fueron, y

> esta destruido.

SEGUNDO MOMENTO: PONERNOS EN LOS ZAPATOS...
30 minutos

Terminada la discusion, se conforman grupos de seis participantes. Cada
grupo recibe hojas de papel y lapices y crearan una historia basica para
realizar una puesta en escena, con la cual mostraran o expondran una si-
tuacion de desplazamiento de acuerdo con lo visto y vivido en el momento
anterior.

TERCER MOMENTO: PUESTA

50 minutos

EN ES

CENA

El facilitador modera la presentacion de los grupos y da la oportunidad a
cada uno de exponer o explicar la tematica e idea principal de su creacion,
a la vez que el resto de los participantes va dando su opinion.

CUARTO MOMENTO: Y AHORA QUE HACEMOS

20 minutos

Para concluir el taller, el facilitador realiza una reflexion sobre las obras
presentadas uniéndolas a los comentarios del momento inicial a partir de
preguntas a los participantes:

Y ahora qué podemos hacer y qué hemos hecho cuando a nuestro alrededor
hay personas que han pasado por este tipo de momentos de pérdida.

Se escuchan algunos comentarios y se pide a cada uno que en una hoja
blanca escriba una propuesta de accion, real y concreta, que pueda desa-
rrollar en un caso similar.
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Al terminar de escribir, se iran compartiendo los escritos mientras se va formando con estos un
circulo de ideas que simbolice el compromiso de los asistentes con el tema tratado. El facil itador
puede aportar ideas como:

Muchas veces sentimos que hay circunstancias que no van a llegar a nuestra puerta, pero
debemos estar alerta.

Cuando lleguen a su casa hoy, comenten este taller y disfruten el estar con su familia.

Estar alerta es hablar d e las realidades que vivimos y que viven otros. Hacer acuerdos en familia
y buscar los medios para apoyarnos y apoyar a otros cuando lo necesiten.

Preguntémonos, a dénde nos encontrariamos con nuestra familia si algo extraordinario pasa, a
quiénpodemosrec ur rir dentro o fuera de nuestra ciuda:

Luego de la reflexion y de escuchar algunos comentarios de los participantes, el faci-
litador debe reunir a los participantes y ubicarlos de forma circular, colocar la musica
de fondo y realizar la lectura sugerida.

LECTURA SUGERTDA

No es nada facil tener que desprendernos de un momento a otro de todo lo que tene-
mos en la vida o en el mundo para evitar ser sometidos o asesinados. Tener que huir
presas de rabia y de terror, dejando atrds el fruto de nuestro trabajo, con tiempo ape-
nas para cargar con las minimas pertenencias y ponernos lejos del ataque de nuestros
perseguidores.

Es lo que viven a diario cientos de personas en Colombia, como producto del conflicto
armado, familias enteras separadas de sus lugares de origen, enfermos de nostalgia e
incertidumbre, clamando por ayuda, comprension, dignidad y justicia, algo que nin-
guno de nosotros, sus compatriotas les puede negar.

Toumado deld Hbro de Jin convivencia
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TALLER DE DERECHOS HUMANOS EN LA VIDA DIARIA
OBJETIVO

Reconocer herramientas tedrico practicas para incorporar en su diario vivir
la debida aplicacién y el respeto de los Derechos Humanos.

Materiales requeridos

A Pek cula oLa vida es bellao.
A Declaracion de Derechos Humanos (resumen).

A Papel.

A Lapiz.

A

Reflexion final (lectura sugerida).

Espacio para su desarrollo

Para el desarrollo de este taller se requiere de un espacio apto para la
proyeccion de la pelicula y que brin de a los asistentes un ambiente
adecuado para la concentracion e interiorizacion del tema a tratar (teatro,
salon de audiovisuales).

RUTA METODOLOGICA

Tiempo requerido: 2:30 horas

Primer momento: contextualizaciéon 5 minutos

Proyecci-n pel hbedlladolla 40Wi hadras
Socializacion 10 minutos

Para iniciar el facilitador realiza la bienvenida e introduccion al tema,

explicando el objetivo del encuentro e invitando a los participantes a ver
la pelicula pensando en la pregunta ¢,qué derechos se vulneran?
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Terminada la proyeccién, cada participante recibe una hoja de papel y lapiz para que en silencio
plasme sus conclusiones y opiniones frente al tema planteado, a través de frases, un texto corto,
un dibujo.

SEGUNDO MOMENTO: SOCIALIZACION

30 minutos

El facilitador recoge y rota en el gru po las opiniones plasmadas por cada participante de forma
gue cada uno analice y compare la posicion de su compafiero con la suya propia y descubra el
punto de encuentro entre lo planteado por él y su compafiero. Luego se invita a que algunos

participantes | o manifiesten al resto del grupo y que peguen sus expresiones en un muro del
salon.

Retomando la pregunta se indaga sobre
la pelicula:

¢ Qué derechos se vulneraron?
¢Por qué se vulneraron?

¢, Quiénes los vulneraron?

¢ Qué son los derechos?

Posteriormente, el facilitador complementa lo dicho explicando a los participantes qué son los
Derechos Humanos y presentando los derechos de forma sintética con la participacion de los
asistentes. Se resuelven dudas si las hay, para que se constate que ha quedado entendida la
concepcion de Derechos Humanos y que se reconocen los derechos fundamentales.

Para esto se puede usar la siguiente herramienta:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Version resumida

Articulo 1 °. Todos los seres humanos nacemos libres y con s mismos derechos y dignidad.
Puesto que tenemos razon y conciencia, debemos tratarnos siempre con respeto.

Articulo 2 °. Los derechos que proclama esta Declaracion son para todo el mundo. Aunque
hablemos otro idioma, aunque tengamaos distinto color de piel , aunque
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pensemos de otra manera, aunque tengamos otra religion, tanto si
somos pobres como si somos ricos como si somos de otro pais.

Articulo 3°. Todos tenemos derecho a vivir. A vivir libremente y con
seguridad.

Articulo 4°. Nadie nos puede esclavizar. La esclavitud, sea de la for-
ma que sea, esta prohibida.

Articulo 5°. Nadie nos puede torturar ni tratarnos de forma cruel,
inhumana o humillante.

Articulo 6°. Todos nuestros derechos tienen que ser reconocidos en
todas partes.

Articulo 7°. La ley es igual para todos. No se nos puede aplicar de
forma distinta.

Articulo 8°. Si alguien no respeta nuestros derechos, podemos pedir
la proteccion de la justicia.

Articulo 9°. Nadie tiene derecho, arbitrariamente, a detenernos,
mantenernos en prision ni expulsarnos del pais donde vivimos.

Articulo 10. Si nos han de juzgar, debe ser publicamente. Y aquellos
que nos juzguen, tienen que ser completamente imparciales.

Articulo 11. Si se nos acusa de algln delito, tenemos derecho a de-
fendernos. Se tiene que admitir que somos inocentes mientras no se
pueda probar que somos culpables. Nadie tiene derecho a condenar-
nos ni a castigarnos por cosas que no hemos hecho.

Articulo 12. Nadie puede entrometerse, sin ninguna razon, en nues-
tra vida privada, nuestra familia, nuestra casa o nuestra correspon-
dencia.

Articulo 13. Tenemos derecho a entrar y salir de nuestro pais cuando
queramos.

Articulo 14. Si se nos persigue, tenemos derecho a ir a otro pais y pe-
dir proteccion. Perdemos este derecho si no respetamos los articulos
de esta Declaracion.

Articulo 15. Tenemos derecho a pertenecer a un pais. Si queremos
pertenecer a otro pais, nadie puede impedirnoslo arbitrariamente.

Articulo 16. Cuando tenemos edad de casarnos, tenemos derecho a
hacerlo sea cual sea nuestra raza, nuestro pais de origen o nuestra
religion. Las mujeres y los hombres tenemos los mismos derechos
cuando nos casamos y cuando nos separamos. Nadie nos puede obligar a
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casarnos Y, si lo hacemos, el Gobierno de nuestro pais tiene que proteger nuestra
familia.

Articulo 17. Todos tenemos derecho a tener nuestras cosas, y nadie tiene derecho a
quitarnoslas.

Articulo 18. Tenemos derecho a pensar como queramos y a cambiar de forma de
pensar. También tenemos derecho a escoger libremente la religion que queramos, a
cambiar de religion y a practicarla como mejor nos parezca, solos o junto a otras
personas.

Articulo 19. Todos tenemos derecho a la libertad de opiniony de expresion. Asimismo,
tenemos derecho a intercambiar ideas con las personas de otros paises sin que las
fronteras nos lo impidan.

Articulo 20. Tenemos derecho a reunirnos y asociarnos con quien queramos, de forma
pacifica. Si no queremos, nadie nos puede obligar a formar parte de una asociacion.

Articulo 21. Tenemos derecho a participar activamente en las decisiones de nuestro

pais, directamente o escogiendo representantes. Para poder elegir a

nuestros gobernantes, peridédicamente tiene que haber elec ciones no manipuladas en
las que todos podamos votar libremente.

Articulo 22. Cada uno de nosotros tiene derecho a obtener la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales que necesitamos para poder vivir
dignamente.

Articulo 23. Tenemos d erecho a trabajar, a escoger libremente un trabajo y a recibir
un sueldo que nos permita vivir dignamente, a nosotros y a nuestra familia. Todas las
personas que hacen el mismo trabajo tienen derecho, sin ninguna discriminacién, a
recibir el mismo sueldo. Si trabajamos, tenemos derecho a agruparnos para defender
nuestros intereses.

Articulo 24. Todos tenemos derecho a descansar. Por tanto, la jornada laboral no ha
de ser excesivamente larga y, periédicamente, tenemos que tener vacaciones pagadas.

Articulo 2 5. Tanto nosotros como nuestra familia tenemos derecho a un nivel de vida
gue nos asegure la alimentacion, el vestido, la vivienda y la asistencia en caso de
enfermedad. También tenemos derecho a recibir ayuda si no podemos trabajar, ya sea
porque no haya trabajo, porque estemos enfermos, porque seamos viejos 0 por
cualquier otra razon independiente de nuestra voluntad. Todos los nifios y nifias tienen
los mismos derechos, aunque sus padres no estén casados.

Articulo 26. Tenemos derecho a ir a la escuela; la ensefianza elemental tiene que ser
obligatoria y gratuita. La escuela tiene que fomentar la convivencia y el desarrollo de

las capacidades de cada uno. Los padres tienen derecho a escoger el tipo de educacion
de sus hijos.
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Articulo 27. Todos tenemos derecho a participar y beneficiarnos tan-
to de la vida cultural como del progreso cientifico de la sociedad en
que vivimos.

Articulo 28. Para que todos los derechos y libertades proclamados
en esta Declaracion puedan ser protegidos adecuadamente, es nece-
sario que exista un orden social e internacional que lo haga posible.

Articulo 29. Todos tenemos deberes con relacion a las personas que
nos rodean, a las cuales, por otra parte, necesitamos para desarro-
[larnos plenamente. Nuestra libertad y nuestros derechos solo estan
limitados por el reconocimiento y el respeto de la libertad y los de-
rechos de los otros.

Articulo 30. Ningun Estado, ningun grupo, ningun ser humano puede
utilizar ningun principio de esta Declaracion para suprimir los dere-
chos y libertades proclamados en ella.

Tomado de: http://www.cesarsalgado.net/direitos/dudh-es2.htm

TERCER MOMENTO: CIERRE DE ACTIVIDAD

10 minutos

Para finalizar la actividad, el facilitador debe reunir el grupo, ubicarlo de
forma circular y colocar musica de fondo; posteriormente, le pide a cada
participante que piense en alguna accion que haya realizado y con la que
haya vulnerado un derecho a otra persona y que le escriba una carta a esa
persona, para asumir una nueva posicion frente a la posicion original, hacer
conciencia del dano causado y proponer qué hacer para lograr transformar
situaciones similares en espacios de garantia de derechos.

Luego de unos momentos, se pide a todos que piensen en la persona que
hirieron de alguna manera, que se imaginen frente a esa persona y que
manteniendo los ojos cerrados le digan: lo siento, te amo, gracias (y se
repite siete veces).

Esta es una estrategia de perdon que podemos utilizar cuando hemos heri-
do a alguien o cuando nos han herido.
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N

NUEVOS CAMINOS

El aprendizaje en Derechos Humanos no solo requiere ejercicios de tipo informativo, es
importante conectarlos con experiencias significativas y casos de la vida real de los
participantes, por ello es importante tener en cuenta que:

A La educacién en Derechos Humanos debe seun proceso comprensivo que permita
ver la vida humana y la relevancia de los derechos en el contexto a partir de
experiencias de aprendizaje.

A Reconocer los conflictos como parte de la vida diaria y aprender de ellos en la
practica, como motivadores de ca mbio a través de procesos de construccion colectiva
de acuerdos llegando a soluciones que no apelen a la violencia y que garanticen los
valores que se desprenden de los Derechos Humanos.

A Todas las situaciones cotidianas permiten una lectura desde los dere chos humanos.













1. Reconocer a los adolescentes y jovenes, y las diversas maneras en que expresan
su heterogeneidad a partir de su condicion creativa y propositiva.

2. Reconocer la importancia de las diferen cias como una potencia y no como un
riesgo social.

El facilitador les pide a los asistentes que recuerden su adolescencia y su juventud.
Luego cada uno toma una hoja y la dobla a la mitad. En la primera mitad escribe qué
elementos los defini an en el momento de la juventud. Luego de terminar esta parte del
ejercicio, en la segunda mitad de la hoja anota expresiones que les decian los adultos
alrededor de las formas de ser joven en aquel tiempo.

Mis formas de ser joven El mundo adulto
Mi forma de vestir Qué decian los adultos de mis formas de ser
joven
La musica

Lo que hacia con mis amigos
Qué pensaba de mi futuro

Qué simbolos usaba

Luego del ejercicio de escritura, se pide a alg unos participantes que compartan los
aspectos descritos y luego el facilitador pregunta: ¢como se sienten actualmente al
recordar a ese joven?, ¢qué cosas han cambiado? y ¢ qué les gustaria retomar de aquel
tiempo?

Este ejercicio permite activar la memoria y conectar a los participantes con las
emociones, sensaciones y significados que constituyeron ese momento de su vida. Esto,
a su vez, posibilita reflexionar sobre sus acciones en relacion con la adolescencia y la
juventud en los escenarios de intervencion de la estrategia Abre tus Ojos.
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SUBJETIVIDADES JUVENILES

La estrategia Abre tus Ojos invita a revaluar la posicibn que se tiene de
adolescentes y jévenes como seres incompletos que estan en proceso de transito
a la vida adulta, como si su condicion de ad olescente y joven acotara su valor
como sujeto de derechos hasta llegar a la adultez, momento vital que supondria
una posicién de estabilidad y aprobacién social.

Ellos y ellas son sujetos de derechos que manifiestan sus subjetividades a través
de sus formas de ser, estar y relacionarse con los otros, como lo plantea Reguillo
(2000, p. 27):

El vestuario, la musica, el acceso a ciertos objetos emblematicos, constituyen hoy
una de las mas importantes mediaciones para la construccién identitaria de los
jovenes, que se relaciona con la forma en la que entienden el mundo y se
manifiestan en él, en algunas ocasiones basados en posiciones de resistencia a las
I6gicas establecidas en su entorno y también como manifestacion de su potencial
creativo y propositivo que busca una transformacion social.

Estas formas de expresion nos remiten a lo planteado en el Modulo conceptual con
el tedrico Gonzalez-Rey (2005), en el sentido de que la subjetividad esta
conformada por dos dimensiones: individual y social. La subjetividad individual
contempla en los seres humanos el desarrollo de la personalidad, los sentidos, las
emociones y sus formas de expresion al callarlas o extrapolarlas a su vida; los
simbolos que producen para interpretar la realidad, manifestar sus pensamientos
y la evidencia de los repertorios que poseen para actuar en su contexto (Gonzalez -
Rey, 2005). Esto permite entender que los adolescentes y jovenes constituyen su
subjetividad a partir de la manera como viven e interpretan el mundo desde su
propia forma de ser y de sentir.

Por otro lado, la subjetividad social se entiende como la expresion en el campo de
las relaciones interpersonales (Gonzalez-Rey, 1997) que se desarrollan
constantemente por la inmersion del sujeto en los diversos ambitos de relaciones
en los que participa, tales como la familia, los amigos, la escuela, el trabajo, el
barrio, la comunidad y la sociedad.

Estas formas de sentir y pensar son reconocidas como objeto de proteccién por
parte del Estado, enla Ley Estatutaria de Ciudadania Juvenil, Ley 1622 de 2013 ,
pues el articulo 5° define el término juvenil como:
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Un proceso subjetivo atravesado por la condicion y el estilo de vida articulados a las
construcciones sociales. Las realidades y experiencias juveniles son plurales, diversas
y heterogéneas, de alli que las y los jovenes no puedan ser comprendidos como
entidades aisladas, individuales y descontextualizadas, sino como una construccién
cuya subjetividad esta siendo transformada por las dindmicas sociales, econémicas y
pol 2ti cas s6cidadeatansbigryapatan.

Esto trastoca una vision preponderante en el siglo XX, segun la cual la sociedad es una
especie de maquina regida por leyes e instala la idea de la sociedad como producto de
tensiones que se tejen entre sujetos, en cuyo marco lo s adolescentes y jévenes pueden
activar mecanismos de cambio en la estructura social.

Al respecto Margaret Mead propone una reflexién a los adultos al decir:

Nuestro pensamiento nos ata todavia al pasado, al mundo tal
como existia en la época de nuestra i nfancia y juventud,
como fuimos nacidos y criados antes de la revolucién
electrénica, la mayoria de nosotros no entiende lo que esta
significa. Los jovenes de la nueva generacion, en cambio, se
asemejan a los miembros de la primera generaciéon nacida en
un pais nuevo. Debemos aprender junto con los jovenes la
forma de dar los préximos pasos; pero para proceder asi,
debemos reubicar el futuro. A juicio de los occidentales, el
futuro esta delante de nosotros. A juicio de muchos pueblos
de Oceania, el futuro re side atrds, no adelante. Para
construir una cultura en la que el pasado sea util y no
coactivo, debemos ubicar el futuro entre nosotros, como algo
que esta aqui listo para que lo ayudemos y protejamos
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antes de que nazca, porque de lo contrario, sera demasiado
tarde (citado por Barbero, 2002).

e

PRACTICAS ORGANIZATIVAS Y AGRUPACIONES JUVENILES

En relacion con la subjetividad social, la Ley Estatutaria de Ciudadania Ju-
venil, Ley 1622 de 2013, define en su articulo 5 los procesos y practicas
organizativas de las y los jovenes como:

El numero plural de personas constituidas en su mayoria por
afiliados jovenes, que desarrolla acciones bajo un objetivo, y
nombre comun, cuenta con mecanismos para el flujo de la in-
formacion y comunicacion y establece mecanismos democrati-
cos para la toma de decisiones y cuyo funcionamiento obedece
a reglamentos, acuerdos internos o estatutos aprobados por
sus integrantes. Estos procesos y practicas segun su naturaleza
organizativa se dividen en tres:

Formalmente * Aquellas que cuentan con personeria juridica
constituidas y registro ante autoridad competente.

No formalmente * Aquellas que sin tener personeria juridica cuentan

con reconocimiento legal que se logra mediante

constituidas documento privado.

* Aquellas que se generan de manera espontanea y no
Informales se ajustan a un objetivo unico o que cuando lo logran
desaparecen,

Ubicadas mas en el campo de las practicas y los procesos organizativos
informales, es importante reconocer la potencia del grupo, de “mi gente”,
del “parche”; de las agrupaciones juveniles en términos de constitucion de
la subjetividad y la intersubjetividad juveniles; de intercambio de comuni-
cacion, afectos y reconocimiento; de construccion del lazo social a travées
de la creatividad y los simbolos, que se alejan en ocasiones de lenguajes
instituidos y normalizados; en suma, del ejercicio de la agencia social por
parte de las y los jovenes.
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En este orden de ideas, es importante distinguir di versas formas de agrupacion juvenil que se

encuentran en el contexto colombiano. Para ello se retoma la clasificacién hecha por Garcia

(2008), qQquien propone una categorizaci-n en cuatr
urbanas, habitantes de la calle y jovenes en conflicto con la ley.

1. Cl 8sicos o 0sanosb6

De acuerdo con Garcia (2008), son aquellos adolescentes y jovenes que se encuentran
integrados a dindmicas familiares, escolares y sociales regulares, que corresponden a amplias
demandas sociales y que forman grupos de pares barriales, escolares, deportivos, artisticos,
religiosos y comunitarios.

Los jovenes y adolescentes de esta rama, que constituyen la gran mayoria de la poblacion
juvenil, no necesariamente se diferencian por sus formas de ve stir ya que son mdltiples asi

como Ssus gustos musi cal es e i ndumentari as Vi
social mente aceptadodé, tambi ®n presentan man
Orebeld2a o insubordi naci -onéidentificacion deeconstractiGn

de subijetividad, y de afianzamiento de su autonomia y su autenticidad en la creacién de otros
mundos posibles, el cual contrasta y muchas veces rompe con los paradigmas adultos.

2. Habitantes de calle

Segun Garcia (20®@ ) , OEsta denominaci-n comprende tanto g
exclusivos (gémines| dormaomardso s
colectivos de personas que habitan en la calle en

los que confluyen nifios, jovenes y adultos, tanto
hombres como mujeres: recicladores,
indigentes, nifios y niflas explotados
sexualmente, hombres 'y mujeres en
prostitucion, jibaros (vendedores de droga al
menudeo) y todos aqguel
derivan de la dindmica del rebusque o
sobrevivencia en los circuitos de la pobreza
absoluta y |l a marginalide

En este escenaio los jovenes
pudieron crecer desde la
infancia en las dinamicas de
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calle o llegar a ella por varios factores como violencia intrafamiliar, abandono,
desplazamiento forzado por la violencia, consumo de sustancias psicoactivas,
necesidades econdmicas y dhamicas sociales que generan procesos de
exclusién. Las y los adolescentes y jovenes que alli se desenvuelven basan su
vida en acciones de sobrevivencia a la precariedad y las violencias, por lo que

en muchas ocasiones se ven envueltos en hechos
delictivos.

3. Tribus urbanas

Para Maffesoli (2004, °

p.6), 1l as tribus urbanas son Oaquellas pequ
reapareciendo progresivamente. Se trata de microgrupos emergiendo en todos

|l os campos (sexuales, religiosos, deporti\
para luchar condrauellbhoadvedsaday que tej
basados en o0l a importancia del senti mi ent
grupo, como fundamento esencial de toda vi
hasta el punto de generar comunidades emocionales. De acuerdo con Garcia

(2008), wutilizan ouna serie de identificart
en el &mbito de las indumentarias, las estéticas y, dentro de estas ultimas,

primordial mente de | as mWsicasdé as? como |

Otros grupos ademas de las caracteristicas mencionadas defienden posturas
ideologicas como los skinheads, dentro de los cuales hay una disputa intensa
entre grupos neofascistas y antifascistas, incluyendo dentro de estos ultimos
grupos de fundamentacion marxista conocidos como redskins.

Se mencionan a continuacion algunas de las tribus existentes actualmente, sin
desconocer que pueden surgir otras nuevas ya que sSon grupos emergentes que
nacen de la confluencia de la lectura que los jovenes hacen del mundo y | as
dinamicas sociales:

Raperos

Surgen en los afios 70 cuando jovenes de raza negra crean el rap y el hiphop en
los barrios pobres de Nueva York, quienes con su muisica se encargan de
denunciar las injusticias sociales; actualmente se ha roto la frontera de | araza
para afianzarse en todo el mundo como medio de denuncia, posibilidad de
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comunicacion que busca evidenciar la corrupcion, la politiqueria, las violencias,

la exclusion juvenil. En otros casos se ha convertido en musica comercial que
ha perdido su caracter politico. Generalmente al rap y al hip -hop se asocian
otras manifestaciones culturales como el break dance, el skate board, el
beatbox, la realizacion de grafitti y stencil que tienen un caracter espontaneo.
Su forma de vestir los caracteriza por usar jeans y camisetas muy amplias,
gorras ladeadas o el uso de capuchas en sus sacos de algodon.

Metaleros

Estan asociados al género musical Metal, este nace en los afios 70 de la mixtura del
rock, el blues y la musica clasica hasta llegar a convertirse en u na mezcla de guitarra
eléctrica, bateria y bajo junto con voces rasgadas o guturales alrededor de la ideologia
antimilitarista. Hay muchos derivados de este género musical y asi mismo se generan
grupos que se acercan mas a un subgénero que otro. Ademas desu gusto musical, su
estética los define, por lo que usan prendas generalmente negras, cabello largo negro
ya sea natural o tinturado, ufias pintadas de negro, maquillajes oscuros. Sus practicas
se centran en conciertos musicales en los que bailan mosh, pogo y hacen simbolos
propios como la mano empufada o la mano cornuta.

Punkeros

Nacen alrededor de la musica punk en los afios 70, como movimiento de oposicién a la
cultura dominante y cuya filosofia se expresa en hacer las cosas por si mismos, a su
manera, rechazando lo establecido socialmente,

los dogmas y despreciando los actos de una
sociedad masificada incluyendo las modas
dominantes, por lo que su estética y su musica

busca incomodar y chocar con la normalizacion

social para cuestionarla.

Dentro de su estética se encuentran cortes de pelo
con punta y crestas tefiidas de colores, candados,
ropa rota o mal cosida y simbolos que buscan
generar provocacion e incomodidad frente a las
l6gicas masivas; proponen, ademas, una libre
distribucion de informacién y de la mausica
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saliendo, como contestacion al mercado que busca sacar provecho de las
dindmicas contraculturales.

Alrededor del punk nacen muchas otras vertientes: escena hardcore, straight edge,
destroy, anarcopunk, queerpunk, riot grrrl , ecologismo y animali smo, antirreligion,
cyberpunk, entre otras.

que busca el retorno

Rastafaris o rastas

Nacen en los afios 30

en Jamaica como mo- :

vimiento_espirta IR
de | os africanos o sus descendientes a
Selassie |, quien fue visto por los hombres de su época como un mesias que
promulgaba la vida basada en la verdad y el amor hacia los deméas con bondad y
hermandad en la que no son relevantes los bienes materiales. Promueven el uso del

cannabis como planta sagrada que les permite vincularse con la conciencia interna

y con su Dios Jah.

Dentro de laidentidad rastafari se encuentran practicas estéticas en la que se lucen
cabellos trenzados que forman dreadlocks, gorros tejidos, ropa en fibras vegetales
en la que priman los colores de la bandera de Etiopia: verde que representa la

naturaleza, amarillo que represen ta las riquezas de la tierra y rojo que representa

la sangre derramada por sus martires; también esta presente el negro como simbolo
del color de la raza africana.

En los afios 60 se popularizé el movimiento rastafari con la musica reggae, y a partir
de entonces muchos jévenes y adolescentes siguieron algunos parametros del
movimiento sin estar realmente ligados a sus practicas espirituales y culturales.

Emos

Nacen en los afios 80 como estilo musical derivado del punk hardcore americano con
una vision pesimista de la vida y del estado de la sociedad actual. Aunque sus criticas
incluyen el campo de la moda, han creado una estética corporal en la que
predominan los cabellos lacios que tapan la mitad de la cara, ropas oscuras, uso de
piercings, zapatillas tipo converse, manillas anchas y chaquetas con capuchas.



De este se deriva un grupo denominado pokemones que tiene una visidbn méas positiva de la
vida y usan prendas de colores vivos.

Floggers

Nacen en Argentina asociados a las redes sociales y al culto de la imagen, por lo que
una de sus dinamicas mas fuertes es publicar sus fotos en espacios virtuales y recibir
comentarios de ellas, al igual que comentar las de otros. Su indumentaria es colorida
con pantalones entubados, camisetas de colores llamativos y con pein ados similares a
los emos con la diferencia del flequillo que cruza su frente de un lado a otro. La musica
preferida de este grupo es el glam rock y son conocidos por sus encuentros para hacer
competencias de baile que se basan en el movimiento de brazos y/o piernas de forma
singular.

Existen otras formas de agrupacién juvenil como los skinheads (cabezas rapadas), los
grounges los goticos, los hippies, los hipsters, los rudos y permanentemente aparecen
y desaparecen colectivos vinculados por ideologias, musicas y estéticas. En medio de
dicha diversidad, la clave es reconocer que estas agrupaciones juveniles se basan en
formas de ser adolescente y joven que no estan ligadas a practicas violentas,

contravencionales o delincuenciales, ya que estas pueden darse en cualquier dindmica
social no asociada a las practicas juveniles.

Por otro lado, también es importante anotar que en ocasiones las y los adolescentes y
jovenes no hacen parte de estas tribus, aunque compartan gustos por sus estéticas e
indumentarias. En estos casos, son llamadosposers (poseur), ya que pueden vestirse de
acuerdo con alguno de los grupos descritos sin identificarse plenamente con ellos en
aspectos ideolégicos o musicales.
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4. Jovenes en conflicto con la ley

Dice Garcia (2009, p. 3):

Hay un grupo no cuantificado de jévenes
que propongo llamar en conflicto con la
ley, en el sentido de su conexion con la
comision de infracciones o de delitos,
dependiendo de su edad legal, y con el

consumo de sustanci as (é)
También se cuentan ent r e (é) (

pero con un caracter mucho mas militar

los integrantes de las milicias urbanas

sean de la guerrilla o de los paramilitares.

Dentro de estos grupos de infractores ap
delictivosO6 const it uengdroStuagooes sogioecor®mieas (U e

similares y que inician actividades delincuenciales para la consecuciéon de
recursos econodmicos destinados a necesidades basicas, al consumo de sustancias
psicoactivas y de objetos de marca, y en muchas ocasiones el control de

territorios.

En | as pandillas o0emergen con fuerza relac
liderazgos, algunos con un marcado caracter coactivo, en las que la estructura

grupal es mucho m8s estable y definidad (

valores como la solidaridad, la lealtad, el respeto y la valentia que sirven para
construir la cohesion grupal, al tiempo que se constituyen en un riesgo para otros
actores comunitarios.

Para finalizar esta categorizacion de formas de agrupacion juvenil, las barras
bravas o hooligans pueden catalogarse en un lugar intermedio entre las tribus
urbanasy los jovenes en conflicto con la ley, por la confluencia de dos vertientes:
la primera en la que se conciben como una hinchada que se mueve por fuertes
sentimient os de identificacion con un equipo de flutbol, cuya indumentaria
corresponde a la imagen de dicho equipo y que se reane para disfrutar con gran
pasion cada encuentro deportivo; la segunda vincula los aspectos mencionados a
actos de vandalismo, agresion y rivalidad con miembros de otros equipos que
pueden desencadenar enfrentamientos, venganzas y peleas a muerte.

66




En este sentido, en Colombia se vienen desarrollando estrategias que permitan
reconstituir la pasion en el fatbol sin componentes violentos como Goles en paz y
Golombiao, que buscan construir espacios de convivencia y respeto alrededor de este
deporte.

Todo lo anterior permite comprender que los grupos juveniles son posibilidades de mundo
en las que se ponen en juego construcciones de subjetividad, in tersubjetividad,
conflictos, desafios y modos de resolucién de la propia existencia que se teje con
discursos, practicas, musicas y estéticas que permiten construir formas de ser, muchas
veces ligados a mediaciones simbdlicas que permiten desterritorializa r la cultura y
hacerla propia, como lo propone Rivera (1998, pp. 41 -42) al decir que:

Los jovenes en medio de su violencia, de su rebeldia y de su contestacion estan sefialando
el drama de una sociedad en crisis tratando de sacudirse de sus efectos. Sus distintas
formas de organizacién, de conducta y sus proyectos son una forma de ello.

Se requieren oportunidades que permitan a los jévenes experiencias socialmente

valoradas y personalmente enriquecedoras. lgualmente se precisan espacios donde
puedan elaborar consciente y positivamente toda esta dindmica sociocultural que

representan.
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METODOLOGIA DE TRABAJO CON POBLACIONES

A continuacién se encuentran dos talleres. El primero se propone como ejercicio
de acercamiento a jovenes y adolescentes que estan en periodo de tomar
decisiones sobre su vida al terminar la etapa escolar. Ya que la estrategia Abre
tus Ojos brinda talleres en el &mbito escolar, esta es una alternativa en la que

se puede tratar de manera amplia el fortalecimiento de su capacidad de eleg ir.

El segundo es un acercamiento al tema de las tribus urbanas y al reconocimiento
de las potencialidades juveniles a partir de la valoracion de la diversidad y las
diferencias.

TALLER 1 ¢ QUIEN SOY Y PARA DONDE VOY?

Objetivo

Propiciar un espacio donde los adolescentes y jovenes descubran las

potencialidades que poseen, con miras a proyectar opciones para su presente y
futuro.

Materiales requeridos y espacios para su desarrollo

Salén.

Vestuario o disfraces.
Pliegos de papel.
Lapices.

Pinturas.

Pinceles.

Do P o o Do Do Do

Marcadores de colores.

Video de la cancion La guitarra, El grupo Los Auténticos Decadentes.
Disponible en: www.youtube.com/watch?v=HjXkxnapgg4

ESPACIO PARA SU DESARROLLO

Este taller puede desarrollarse a conveniencia del facilitador y de acuerdo
con las condiciones del grupo en un espacio cerrado o abierto.
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4 Con los Adolescentes y Jc’)vene

N

RUTA METODOLOGICA

Tiempo requerido: 2 horas

/P/RIMER MOMENTIXTERIORIZACION DE FORTALEZAS

20 minutos.

Se da la bienvenida a las y los asistentes y se inicia una conversacién sobre temas
cotidianos. Posteriormente, se hacen preguntas a las y los jovenes sobre sus
expectativas de vida.

¢A qué quieren dedicarse en la vida?
¢, Qué suefian para su futuro?

Se pide a los jovenes y adolescentes que en un pliego de papel expresen a qué les
gustaria dedicarse en su vida, teniendo en cuenta que:

Pueden escoger varias opciones ya que en la vida no se
es ouna sola cosab¢. Debi do
integrales, existen muchas opciones; asi, se toman
decisiones que buscan el bienestar y se orientan a “
asegurar una vida digna, feliz y en la que se pueda
sentir satisfaccion de hacer cosas con base en el gusto
personal.

Al hacer su ejercicio incluyan los siguientes elementos:
A Mi suefo es seré
A ¢Qué necesito paralograrlo?
A ¢Qué puedo hacer yo paralograrlo?

A ¢Quiénes me puelen apoyar para hacerlo
realidad?
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Las y los participantes deben desplazarse al lugar dispuesto para esta ac-
tividad, donde se encuentran las pinturas, marcadores, lapices; alli estara
el facilitador quien propiciara un espacio para el autoanalisis, poniendo
musica mientras trabajan.

SEGUNDO MOMENTO: Y SOY .

60 minutos

Antes de presentar el ejercicio que desarrollaron en el pliego de papel, las
y los jovenes deberan caracterizarse de acuerdo con lo que han elegido ser,
utilizando los elementos que llevaron para el desarrollo de la actividad.
Se pueden usar papeles de colores u otros materiales si no se cuenta con
vestuario.

Cuando estén caracterizados, se hace un recorrido por los trabajos y se
escucha lo que cada uno quiere compartir con respecto a su ejercicio.

TERCER MOMENTO: ME RECONOZCO UN POCO MAS A FONDO

30 minutos

Al terminar la presentacion de los ejercicios, el facilitador entrega a las
y los jovenes una hoja de papel y lapiz. Pide que marquen su hoja con el
nombre y que luego escriban sus fortalezas y la relacion de estas con la
profesion u oficio que han elegido.

RECOMENDACIONES PARA EL FACILITADOR:

En este momento de la actividad, el facilitador explica de manera
breve qué son habilidades y fortalezas, y como se deben relacionar
con las profesiones elegidas.

1

I
Cuando las y los participantes terminan de escribir, el facilitador les pide
que vayan rotando las hojas y que escriban en las de sus companeros otras
cualidades y potencialidades que reconozcan en ellos. Es decir, si es la
hoja de Martha, todos pensaran en qué cualidades y potencialidades tiene
Martha, y se las escriben en su hoja para que ella conozca los aspectos po-
sitivos que reconocen en ella.
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Mientras se va rotando la hoja, se puede poner la cancion sugerida: La guitarra de Los
Auténticos Decadentes.

Al terminar de rotar las hojas, cada participante tendra de nuevo su hoja para que
pueda leerla y guardarla, ya que es un elemento muy valioso que le permitira remitirse
a las potencialidades que posee cuando dude de sus capacidades.

Se cierra la sesion con la siguiente lectura:

La eleccion profesional es una de las decisiones importantes a las que debemos
enfrentarnos al terminar los estudios. Suele vivirse con tensién ante el temor que
conlleva el miedo a equivocarnos y la inseguridad que producen los cambios en la vida.

Pero en no menos ocasiones, no se valora lo trascendente de esta decision y son muchos
los jévenes que acaban estudiando carreras que tienen nada que ver con sus propios
intereses y habilidades, carreras que por lo general terminan abandonando o
ejerciendo en medio de sentimientos de frustracion.

La eleccion profesional debe ser el fruto de un p roceso de reflexion y de informacién,
en el que es conveniente tener presentes los siguientes aspectos:

1. Primero: Has de ser TU quien tome la decision, sin
dejarte influenciar por presiones externas provenientes
de la familia, razones econdémicas o porque al gunas
profesiones se ponen de moda en un momento dado. No
son pocos | os que escogen
mucho dinerodé o OoOporque es
Pero ante estas razones, recuerda que se trata de una
decisibn que marcara tu futuro, ya g ue con esta
formacion te enfrentaras al mundo TU, no tu familia, ni
tus amigos, ni la sociedad.

2. En segundo lugar, necesitas poseer un adecuado
conocimiento de ti mismo para descubrir tu verdadera
vocacion. Es necesario que identifiques claramente qué
profe sibn o trabajo te gustaria ejercer en un futuro y
que tus preferencias vocacionales coincidan con tus
capacidades reales para desarrollar la carrera elegida.
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3. En tercer lugar, antes de decidir inférmate sobre lo que ofrece el
mercado en cuanto a institucio nes educativas y todo lo que ellas
ofertan: estudios y profesiones, carreras técnicas, duracion, en qué
consisten, posibilidades de insercion laboral, etc.

Tomado de:
junior.discapnet.es/.../Fichas_  Taller _Orientacion_Vocacional.doc

¢C!'[[9w H a{9w Whzxz9b | h, £
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Objetivo

Conocer las diversas formas de agrupacion juvenil y las mdltiples
posibilidades de ser adolescente y joven, con base en la valoracion de
la diversidad y las diferencias.

Materiales requeridos

Caneca.

Pelota pequefia u otro objeto que pueda pasar d e mano en mano
para jugar tingo -tango.

A Imagenes de jovenes de varias tribus, grupos de jovenes en
diversas actividades artisticas, deportivas, etc.

Pliegos de papel.
Marcadores de colores.
Tijeras.

Revistas.

Do o o Do Do

Colbon.
Espacio para su desarrollo

Este taller p uede desarrollarse en un espacio cerrado.
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A

RUTA METODOLOGICA

Tiempo requerido: ~ 1:30 horas

LOS JOVENES HOY

15 minutos.

Para iniciar el taller se disponen las sillas en forma de circulo en el salén y se pone en
el centro una caneca boca abajo, junto con una pequefia pel ota u otro tipo de objeto
que permita jugar tingo -tango.

Se inicia el taller con la bienvenida a las y los participantes y se les pide que se sienten

en circulo. Se explica que dentro de la caneca se encuentra un ser de otro mundo que
desea saber como es h raza humana. El grupo tiene como tarea contarle como son los
adolescentes y jovenes.

Para que vayan participando aleatoriamente, se juega en simultanea tingo -tangoy, de
esta manera, cada vez que alguien queda con la pelota tiene el turno de hablar y de be
contarle al ser de otro mundo como son los adolescentes y jovenes del planeta Tierra.

El facilitador puede ayudar a la dindmica con preguntas como estas:

A ¢Qué caracteriza a los adolescentes y jovenes?
¢, Qué les gusta hacer?
¢, Qué no les gusta hacer?

¢ Comué suenan?

o Do Do D>

¢, Que pueden decir de los adolescentes y joven
que conocen?

¢ Hay chicos buenos?

¢ Hay chicos malos?

¢, Qué hacen por el planeta?

ST SIS S

¢, Qué hacen por los demés?
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e (Qué musica les gusta?

e (Como les gusta vestirse?

SEGUNDO MOMENTO: Y ESTOS JOVENES QUIENES SON

25 minutos.

Al terminar el circulo de preguntas que se ha hecho mientras se juega en
simultanea tingo-tango, se pide a las y los asistentes que miren a una pared
determinada en la que el facilitador ira pegando varias imagenes de jove-
nes y adolescentes que ha seleccionado con antelacion.

Es importante que las imagenes reflejen varias realidades juveniles, por lo
que se sugieren las siguientes:

Ahora se pedira a las y los jovenes que hablen sobre las imagenes, con base
en las siguientes preguntas:

¢A qué jovenes ve en las imagenes?
¢Se identifican con algunas imagenes?
¢Qué representan?

¢Qué se dice de ellos?

4

Oj os 6



#» Con los Adolescentes y Jc’)vene

¢, Qué cosas los definen?
¢Son iguales o diferentes?
¢, Qué los lleva a ser iguales o difetes?

Luego de escuchar las respuestas, se puntualizara el tema de las diversas formas de
agrupacion juvenil, de acuerdo con la informacién contenida en el presente capitulo,
mostrando la diversidad de estas manifestaciones juveniles como una potencia que

todos y todas debemos respetar.

EL JUICIO DE LA JUVENT,

30 minutos.

El siguiente ejercicio del taller pretende abrir un espacio de debate, con el fin de
identificar la diversidad de practicas culturales mencionadas en el momentounoy do s
como formas de habitar el mundo y de interactuar por parte de adolescentes y jévenes.

Por lo tanto se pedira a las y los jovenes que se separen en seis grupos y se explica que:

Todos vamos a entrar en un juicio por la juventud planetaria, ya que el ser  de otro
mundo considera que tantos grupos juveniles se convierten en un riesgo para el
planeta, y que seria mejor que todos los jovenes fueran iguales, pensaran igual y se

comportaran igual.

Para que eso ocurra seres de otro mundo han
preparado un antidoto que hace que todos los
jovenes se conviertan en maquinas iguales que
respondan a ordenes que se les da, pero antes de
aplicar esa sustancia a todos, hay una ultima
oportunidad de defender por qué ser diferente vale

la pena y qué cosas aportan estos jovenes y
adolescentes en su diferencia al mundo.

Los grupos se organizan de acuerdo con el sorteo
que realiza el facilitador con papeles previamente

escritos en los que se encuentran cinco nombres de
tribus urbanas. El sexto papel dira seres de otro mundo.
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De esta manera, los grupos que hayan sacado un papel referente a una tribu
tienen como tarea presentar argumentos a los seres de otro mundo con los
cuales muestren las potencias de este grupo de jovenes en la sociedad, qué
aportan y por qué es valido que se an asi.

El grupo 6 que representa a los seres de este mundo debe cuestionar todo lo
gue digan los otros grupos, buscando que todos lleguen a decidir que lo
mejor es que todos sean iguales. Y que empiece el juicio.

El facilitador participa activamente en el debate guiando las preguntas para
gue no se desvien del tema. Debe estar atento para enfocar la discusion en el
reconocimiento de la diferencia que existe en el mundo juvenil y puede
plantear opiniones que hagan reflexionar a los participantes frente a la
diversidad como potencia para la construccion de la realidad social.

El objetivo de este momento es poder presentar las multiples posibilidades de
ser, en armonia con otras. Es decir, los jévenes no deben enfrentarse a otros
por ser diferentes.

Al finaliz ar el debate, se pedira a los jovenes que expresen cdmo se sienten,
gué aprendieron y qué piensan ahora de las tribus urbanas. Para finalizar este
momento el facilitador puede plantear que:

La diferencia se puede ver positivamente si:

A Aprendemos a entender lo que piensan los demas, sin juzgarlos o
criticarlos, entendiendo que todos vemos las cosas de una forma
diferente y que podemos llegar a consensos desde esas multiples formas
de ver la vida.

A Reconocer que yo no tengo la verdad, mientras los dem&s estan
equivocados; todos estamos en busqueda del bien comun.

A Si hay conflictos son una oportunidad de conversar y buscar soluciones
conjuntas. Los conflictos no significan destruccién, sino que son
oportunidades para la construccion de alternativas.

A Todos y todas somos seres humanos y eso nos da una condicion de
igualdad, pero esto no quiere decir que somos idénticos y que debemos
pensar igual y actuar igual; la diferencia nos complementa.
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Si todos fuéramos iguales, perderiamos el encanto de la construccion conj unta
y de conocer las capacidades que cada uno tiene, ya que son diversas.

A Ninguno de nosotros debe imponer con violencia lo que piensa y siente para que
los deméas piensen igual.

A Un paso importante siempre sera escuchar al otro. Asi como es importante

sentirnos escuchados, es importante escuchar.

PASEMOS EL MENSAJE

20 minutos.

Para finalizar el encuentro, se pedira que en los mismos grupos de discusion se elaboren
mensajes que pueden convocar a otros adolescentes y jovenes a

reconocer la diferencia como una oportunidad de s er y como una

posibilidad de construir. Para esto se dispondra de marcadores de

colores, revistas, tijeras, colbon y pliegos de papel.

Luego de hacer los carteles se pegaran a la vista de la comunidad
para que los mensajes creados lleguen a otros.

NUEVOEAMINOS

En este apartado se comentaran algunas alternativas que se
pueden desarrollar con los adolescentes y jovenes y asi fomentar
espacios de desarrollo de la subjetividad que les permitan
expresarse individual y colectivamente:

Narrarse

La narraciobn oral y escrita encierra una magia que permite
compartir con otros lo que se siente, lo que se cree, lo que se
suefia. De alli que realizar ejercicios de escritura con adolescentes
y jovenes resulta potente y en muchos casos es una actividad
liberadora, ya que cuando no se desea expresar verbalmente la
escritura es una herramienta valiosa.
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Se pueden proponer ejercicios de escritura de largo y corto aliento, de acuerdo
con el tiempo en el gue se desarrolle el proceso con ellos y ellas. Asi, se puede
crear:

A Unabitacora en la que vayan recogiendo su historia de vida. Esta puede ir
acompafada de dibujos, recortes, fotos, pinturas y todo lo que alimente la
escritura a través de imagenes, simbolos y letras, siguiendo por ejemplo la
siguiente estructura:

o De dénde ve ngo: origenes familiares, sociales, culturales.

0 Quién soy yo: puede desarrollarse a través de varias paginas que relaten
gustos, miedos, memorias de momentos importantes de la vida, cuales son
las potencialidades y aspectos por mejorar, muasica e indumentar ia
preferidas, entre otros aspectos.

0 Cbémo es mi mundo: relaciones con el entorno y con las personas con las
que vive y comparte cotidianamente.

0 Suefios: suefios a corto, mediano y largo plazo, acciones por realizary con
quién puede contar para hacerlos posibles. Cartas: herramientas potentes
para comunicarse con otros, reconciliarse y expresar situaciones por
transformar, por agradecimientos, emociones y sentimientos, con el fin de
transformar la forma de ver determinados eventos.

Autorretrato

Las expresiores plasticas y artisticas en general permiten que quienes se
acerquen a ellas puedan expresar realidades conscientes o inconscientes. El
autorretrato permite conocer cémo se ven los jévenes y cémo describen su
mundo a través de trazos, colores y espacios.

Escuchar la historia de los viejos

Potenciar espacios de encuentro intergeneracional permite al joven reconocer
al otro, escuchar su historia y darle un lugar como legitimo otro en el contexto.
Abrir estos espacios con un caracter ludico, alrededor de jueg 0s, ejercicios de
contar historias de otros tiempos, realizar actividades conjuntas donde nifios,
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A
nifias, adolescentes, jovenes, adultos y adultos mayores compartan relaciones
de igualdad y construccion colectiva, enriquece las relaciones intersubjetivas.

Se puede organizar, por ejemplo, un dia de juegos tradicionales, una tarde de muasica
intergeneracional, para que diversas generaciones hagan presentaciones musicales,
danzas; un dia en el que se escuchen historias de los abuelos, un dia de transmision de
saberes, adultos que ensefien su oficio a los jovenes.

Uso de TIC

Las tecnologias de la informacion y las comunicaciones abren multiples posibilidades de
expresion, la creacién de un blog, una pagina web, un video, una exposicion fotografica
que puede compartirse y comentarse en la red.
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JOVENES, SUJETOS POLITICOS
OBJETIVOS

1. Reconocer a los adolescentes y jovenes como sujetos activos con capacidad de
accion e incidencia politica.

2. ldentificar los elementos que plantea el Estatuto de Ciudadania Juveni | en
relacion con la participacion juvenil.

Reflexionemos

El facilitador hara la introduccion al tema de la participacion juvenil, con base en tres
preguntas:

1. ¢Qué es la participacion juvenil?

2. ¢Qué espacios de participacion juvenil conoce?

3. ¢ Qué incidencidiene la opinion de los jévenes en diversos escenarios tales como
los siguientes?:

- : _ La politica Otros
La familia El colegio El barrio pUblica escenarios
|

HABLEMOS DE PARTICIPACION

Cu8§ntas veces no se escucha | a fmaserpopelsamuno

reflejo de los dichos que representan un estado general de cosas en el que
supuestamente los principios permitian asegurar una armonia social y suele aplicarse
como reaccion ante el supuesto desorden social actual, incluyendo las acciones de los
jovenes puede referir también un estado idilico del ser, debido a que el cuerpo es
fuerte, la piel es mas lozana, la vida es relajada en algunos aspectos, y se viven
situaciones emaocionantes y aparentemente sin muchas obligaciones. Pero si esta
pregunta se hace directamente a los jovenes, muchos de ellos responden que no es el
momento idilico; por el contrario, anhelan llegar a la adultez, para asumir su vida sin
presiones familiares para hacer lo que realmente les gusta y explorar el mundo.
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Sin tener certeza de si la juventud es un estado idilico, lo cierto es que la
juventud es una potencia que les permite sentirse capaces para construir o
deconstruir el mundo que los rodea.

Los adolescentes y jovenes empiezan a explorar su subjetividad, a expresarla y

pl antear Onuevosdé caminos de presente y pol
y la fuerza en su realizacion aportan a la dindmica social potenciando el cambio

de ideas o0 su consolidacién con una mirada fresca y capaz. Esta vision es el

germen para plantear una ruptura social, un cambio en los paradigmas
establecidos. Martin Barbero (2000) nos plantea que:

Los jovenes constituyen hoy el punto de emergencia de una cultura otra, que
rompe tanto con la cultura basada en el saber y la memoria de los anciano s como
en aquella cuyos referentes aunque movedizos ligaban los patrones de
comportamiento de los jovenes a los de padres que, con algunas variaciones,
recogian y adaptaban los de los abuelos. Al marcar el cambio que culturalmente
atraviesan los jovenes como ruptura se nos esta sefialando algunas claves sobre
los obstaculos y la urgencia de comprenderlos, esto es sobre la envergadura
antropoldgica, y no solo sociolégica, de las transformaciones en marcha.

Comprender la dinamica juvenil es una invitacion a re conocer las dinamicas
sociales, identificar los cambios que se avecinan en la sociedad y, mas alla de
catalogar a las y los jovenes como una semilla de futuro para que cuando se
desarrolle en su adultez dé un buen fruto, es asumirlos como actores sociales en
tiempo presente, sin postergar su caracter activo hasta la adultez, es decir,
viendo las etapas del ciclo vital como partes de un todo y no como fragmentos.

Esta dinamica juvenil de sentirse capaz de producir y de ser actor se representa
ante el colecti vo y con el colectivo materializandose en la necesidad de
agruparse y expresarse de diversas formas.

Pero ¢ cuales son las dinamicas de expresion y asociacion que tienen los jévenes?;
la respuesta es multiple segun las ideas que tengan, las formas de relaci 6n con los
demas, y los medios expresivos que quieran usarse, por ejemplo la musica, la
pintura, los grafitis, el deporte, la escritura.

Asi también institucionalmente se han establecido algunas formas de
participacion, y en
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A

expresion y de ser parte frente a la
tas dinamicas se han regu-

de 1997 hoy derogada

Ciudadania Juvenil

especial pensando ese proceso de
administracion estatal, es-
larizado en la Ley 375

por el Estatuto de la

Ley 1622 de 2013, estos espacios se
han descrito se- gun la dltima
como “aque- llas formas
de concerta- cion y accion
colectiva que integran un
numero plu- ral y diverso

de procesos
organizativas
jovenes en un
y que desarro-
tematicas de arti-
colectivo con otros ac-

y practicas

de las y los
territorio,
llan  acciones
culacion y trabajo
tores, dichos espacios

deberan ser procesos con- vocantes, amplios y diver-

s0s, y podranincluirjovenes no organi zados de acuerd

Pero estos espacios han sido pensados desde la estructura fija del Estado alrededor
del cual participa un tipo de poblacion que decide hacer parte del sistema y que en
su mayoria son jovenes que sienpre han sido motivados a hacer parte de los espacios,
espacios que son guiados por las verdades impuestas por el sistema social.

Pero ¢qué pasa con esos jovenes que no se adecuan al sistema de orden y estructura,
y permiten generar otros espacios de expresion?

Participar, entonces, no se restringe a los espacios institucionales que buscan
vincular a adolescentes y jévenes a los procesos de veeduria, creacion y ejecucion de
politicas, planes y programas; por ello es vital reconocer la capacidad que tienen
estos actores para actuar en todos los ambitos de la vida social.

LA ESTRUCTURA INSTITUCIONAL

En el Estatuto de la Ciudadania Juvenil Ley 1622 de 2013, se encuentra la disposicién
de la Politica Publica de Juventud, que de acuerdo con el articulo 11 se define como:




Programa OAbre tus Oj osbé

oel proceso permanente de articulaci-n vy
estrategias que orientan la actividad del Estado y de la sociedad para la
promocién, proteccion y realizacion de los Derechos de las y los jovenes, asi como

para generar las condiciones necesarias para que de manera digna, autbnoma,
responsable y trascendente, ejerzan su ciudadania mediante la realizacién de
proyectos de vida individuales y colectivo

Dichas politicas deben pensarse, orientarse y ejecutarse en atenciéon a los 10
principios basicos:

1. oInclusién. Reconocer la diversidad de las juventudes en aspectos como su
situacion socioecon6mica, cultural, de vulnerabilidades, y su condicion de
género, orientacion sexual, étnica, de origen, religion y opinion.

2. OParticipa cion. Garantizar los procesos, escenarios, instrumentos y estimulos
necesarios para la participacion y decision de los y las jovenes sobre las
soluciones a sus necesidades y la satisfaccion de sus expectativas como
ciudadanos, sujetos de Derechos y agentesde su propio desarrollo.

3. 0Corresponsabilidad. Responsabiliza en forma compartida, tanto a los y las
jovenes como a la sociedad y al Estado, en cada una de las etapas de
formulacién, ejecucion y seguimiento de la politica.

4. olntegralidad. Abordar todas las dimensiones del ser joven asi como los
contextos sociales, politicos, econdmicos, culturales, deportivos y ambientales
en lo que se desarrollan.

5. OProyeccién. Fijar objetivos y metas a mediano y largo plazo, mediante el
desarrollo posterior de planes, prog ramas, proyectos y acciones especificas.
Cada ente territorial debera generar estas acciones de implementacion a un
periodo no menor de cuatro (4) afios.

. OTerritorialidad. Establecer criterios para su aplicacion en forma diferenciada
y de acuerdo con los distintos territorios fisicos, politicos, simbdlicos y
ambientales de donde procedan o pertenezcan los y las jovenes.
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7. oComplementariedad. Articular otras politicas poblacionales y sectoriales a fin de
lograr la integracion interinstitucional necesaria para el desarrollo de acciones y metas

dirigidas a los y las jovenes teniendo en cuenta el ciclo de vida, evitando la duplicidad
de acciones y el detrimento de los recursos publicos.

8. o0ODescentralizacion. Regular acciones para cada nivel de ejecucién en la
organizacion del Estado, con el fin de garantizar el uso eficiente de los recursos y
la desconcentracion de funciones.

9. OEvaluacion. Definir herramientas e indicadores de seguimiento y evaluacion
permanentes, reconociendo al mismo tiempo las externalidades prop ias del
proceso de implementacion y la transformacion de las necesidades de las y los
jovenes.

10. oDifusion. Regular los mecanismos necesarios para lograr el conocimiento y
apropiacion de la politica publica por parte de los y las jovenes, el Estado y la
sociedad?é.

De esta manera el Estatuto de Ciudadania Juvenil también regla la

existencia del Sistema Nacional de las Juventudes, que es:
0 Es el conjunto de actores, pro i nstat
herramientas juridicas, agendas, planes, programas, y proy ectos, que

—t

operativiza la ley y las politicas relacionadas con juventud, mediante la
creacion y fortalecimiento de relaciones entre el Estado, la sociedad
civil, la familia, las entidades publicas, privadas, mixtas y las y los
jévenes y sus procesos Yy pradicas organizativos para la garantia,
cumplimiento, goce o restablecimiento efectivo de los Derechos de las
juventudes, la ampliacién de sus capacidades y de sus oportunidades de

acceso a un desarrollo integral vy 1tabl eo.

Y esté conformado por:
1. Subsigema Institucional de las Juventudes
1.1 El Consejo Nacional de Politicas Publicas de las Juventudes

1.2 Dependencias de las juventudes de las entidades territoriales

2. Subsistema de Participacion de las Juventudes
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2.1 Procesos y practicas organizativos de los y las jovenes
2.2 Espacios de participacion de las juventudes
2.3 Los Consejos de Juventudes

2.4 Plataformas de Juventudes

2.5 Asambleas de Juventudes

3. Comisiones de Concertacion y Decision

METODOLOGIA DE TRABAJO CON POBLACIONES

Este apartado no busca dar una férmula de motivaci 6n para la
participacién juvenil, busca ser un espacio de reflexion de los
facilitadores para abrirse a la concertacién de espacios de participacion
nacido del interés de los adolescentes y jévenes.

Qué hacer para propiciar la participacion juvenil:

Reconaca a cada miembro del grupo, sus capacidades, lo que disfruta,
lo que le gusta.

Comparta momentos que nazcan de propuestas de los jévenes y
adolescentes, sin pretensiones de ensefiar algo especifico.

Escuchelos y valore sus acciones.

Esté dispuesto a que las propuestas de accion sean generadas por ellos;
usted es un facilitador de los procesos de organizacion.

Reconozca que usted posee conocimientos que pueden aportar al
desarrollo de los jovenes y adolescentes.

Tenga en cuenta que:

oLa participacion es una caracteristica fundamental en una convivencia

democratica. Esta es mayor y permite mejores resultados, cuando es y
se hace organizadamente. Promover la participacién es motivar a los y
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las participantes a tomar parte activa en todas las actividades
planificadas, para que dejen de ser espectadores, para ser
protagonistas. Cuando los y las participantes participan, se
comprometen con las iniciativas que tomen, asumen Ssus
responsabilidades y descubren su capacidad para tomar decisionesh
(Tincopa y Mujica 1995).

MATCH DE PARTICIPACION

Para entrar en la comprension de la participacion se propone plantear un match como
juego en el que se van aprendiendo qué es la participacion y como participar. Es
importante contar con un espacio abierto que permita el montaje  de las estaciones y
un salén para hacer el cierre de la actividad.

Un juego para hablar de participacion

Para esto se deben disefiar diez estaciones por las
que pasaran aleatoriamente los  grupos
conformados. Al superar cada reto el equipo
recibirda una ficha que le permitira pasar al
siguiente reto.

¢ Y cOmo empezar?

El conglomerado de adolescentes y jovenes se
debe dividir en grupos de 4 o 5 integrantes. Cada
grupo escoge un nombre y recibe del facilitador el

orden del recorrido que va a realizar, asi ningln grupo se cruzara en el mismo punto
para ir desarrollando las actividades y sorteando los retos. Al superar cada reto, el
grupo recibird una ficha secreta que develara el sentido del juego al final del
recorrido.

Cada estacion debe ser coordinada por una persona que dirige el reto por superar y
entrega la ficha cuando la prueba es superada.
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Materiales

Estacion 1: plastico resistente para hacer una pista de jabdn, agua, jabon en
polvo, vendas para los 0jos; estacion 2: lazo de 6 metros para estacion 2; estac ion
3: 20 metros de cuerda para hacer la marafia; estacion 4: 2 cubetas, agua, 10
pimpones, cucharas grandes; estacion 5: una pelota.

Las fichas que se daran al finalizar cada prueba deben ser las fichas de un
rompecabezas que todos y todas van a armar al llegar al punto final. Se sugiere
que dicho rompecabezas contenga un mensaje clave alrededor de la
participacion.

Las estaciones

Estacion 1: Participar es apoyar

Se hara una pista de jabén por la que el grupo debe pasar cumpliendo la siguiente
instruccion:

El grupo escogera un integrante para guiarlos a todos; debe ser una persona que
les genere confianza y con quien se sientan seguros. Ahora los demas se vendaran
los ojos y pasaran al otro lado con la ayuda del compafiero que puede ver. Si
alguno se cae en d proceso debe reiniciar el camino y pasar sin caerse. El reto
esta terminado cuando todos hayan pasado al otro lado sin caerse. Al finalizar
recibiran una ficha.

Estacion 2: Participar es ganar espacio

En esta estacion el reto consiste en el encuentro de dos grupos que buscan ganar
un territorio halando la cuerda. Para esto se tendra una linea que divide el
territorio en dos. Cada grupo se ubica en fila a lado y lado de la linea y debe
halar la cuerda hasta lograr que el otro grupo se desestabilice y pase la marca
del centro. El grupo que gane recibe la ficha.

90



Con los Adolescentes y Jovene

Estacion 3: Participar es sortear obstaculos

En esta estacion la tarea del grupo es pasar de un
lado al otro de la marana, pero para eso, todos
deben cruzar tomados de la mano, sin soltarse;
si se sueltan en algun momento, deben iniciar
de nuevo hasta culminar con éxito. Al terminar

reciben una ficha.

Estacion 4: Participar es relacionarme con los demas
En esta estacion la prueba es pasar diez pimpones de un

recipiente con agua a otro que se encuentra solo. Para eso
los integrantes del grupo haran una fila uno al lado del
otro con un paso de distancia; cada uno tendra una
cuchara en su boca y por medio de la chuchara iran
pasando los pimpones. Solo se puede tener un pimpén en
juego, es decir debe llegar el pimpon al otro extremo del
grupo para poder tomar el siguiente. Al terminar la
prueba recibe n una ficha.

Estacién 5: participar es estar atentos

El reto consiste en ir pasando el balén como si

estuviesen jugando voleibol, mientras van

diciendo el abecedario. Si se equivocan o se cae
el balon vuelven a empezar. Cuando logren
terminar de la A a la Z reciben su ficha para
pasar al siguiente reto.
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Estacion 6: participar es crear entre todos

Ef £arilitnnl » . ) e /
el facilitagor de esta estacion (e adgara al
. / } S e B . } y v e r - L
grupo cinco palabras para que creen entre
todos una cancion que pueden acompanar
f y y e £ s ¥ 11l
con patmas y movimientos. cl reto culmina
- of P S T - - "7 .
cuanago togos cantan al unisono (a cancion
mientras la bailan Al ferminar con éxifo re-
mientras (q paiian. At terminar con exito re¢

ciben su ficha.

Llegada: ;v cémo nos fue?

A la llegada, se le pide a cada grupo que cuente sus fichas, y que pronuncie
a viva voz cuantas fichas tiene en su poder.

Ahora se pide que todos y todas miren las fichas que tienen en su poder y
las comparen con las de los otros grupos. ;Qué observan?, ;tienen alguna
relacion?, si tienen relacion ;podemos construir algo con ellas? Se invita a
los adolescentes y jovenes que armen entre todos el rompecabezas y des-
cubran la frase secreta que revela el objetivo de este juego.

Luego de armar el rompecabezas, el facilitador puede empezar una reflexion
sobre lo que es la participacion y como los adolescentes y jovenes pueden te-
ner un papel activo en la construccion de objetivos comunes. Para ello puede
repasar las premisas de cada estacion y pedir a los participantes que anada
mas caracteristicas a lo que considera que es participacion.

Para finalizar el facilitador presentara la escalera de la participacion de
Roger Hart y explicara cada una de las fases de la participacion:

7. I 8. Decision

6. Decision iniciada
= O Decision de  iniciada y por nifos y
A C.onsult d los adultos Cﬁljglda por  ninasy
A 4. o |n1°,,: af,’; compartida  ninos y ninas compartida
A 3. Asignados por nifios y ;3““:‘
Participa- pero ninas ultos
1 2D'e<:t>rac|<icn cion informados
' ; béli
Manipulacién simbotica
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Hart (1993) sefiala que los primeros tres peldafios no supondrian en sentido estricto
una verdadera participacion, sino solo una apariencia de la misma, ya que:

En el pri mer nivel , ddsniftbey nlfids nadsoracanscenidsdec i - n 0,
por qué estan alli ni comprenden lo que pasa en este espacio y se utilizan para hacer
creer que nifios y nifias participan en la construccion de decisiones que alli se toman.

En e | segundo ni vel , nifidsase couviereem enaun ielemedto | os
decorativo pero no hay ningun ejercicio de participacion. En el tercer nivel de la
Oparticipaci-n simb-licadé se hace creer gque se

y nifias, pero realmente no se toman en cuenta sus op iniones en los asuntos por
definir.

Los subsiguientes cinco niveles, ya van demostrando, progresivamente diversas
formas de participacion buscando que los nifios y nifias comprendan por qué estan
alli, comprendan qué decisiones se toman y quiénes toman estas decisiones, y puedan
participar manifestando lo que piensan y opinan sobre los temas tratados y que les
afectan directa o indirectamente.

Por ell o en cuarto nivel, dasignados pero

qué estan alli pero no han part icipado en la planeacién del proyecto en el que
participan; s u actuaci -n al | 2 es voluntari a.
i nformadoso¢, l os adultos proponen | os planes vy

opiniones sobre aquellos planteamientos adu ltos,
jugando un papel de consultores en el proceso.

En el sexto nivel, odeci si S compar
por ni Jos y ni Yasoao, se Vv brtant e:
adultos inician el proceso y los nifios y nifias
participan en la toma de decisiones y definicion de
obj etivos por desarrollar.

El s®pti mo nivel, oDeci si - ada vy dirigi:
ni fos y ni Yfaséo6, ti ene un ami ento muc ho
mayor ya que alli son los nifios los que tienen la
iniciativa y desarrollan el proyecto; en este caso los
adultos acompafian a los nifios y nifias brindando las
herramientas adecuadas para su desarrollo.
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Y por Yl ti mo en el octavo nivel, oDeci si -1
con | os adultoso, hay un nivel de apropia
nifas para generar iniciati vas, desarrollarlas y vincular a los adultos en el proceso.

Tomado del modulo nifios y niflas de la estrategia Abre tus Ojos.
NUEVOS CAMINOS

Cuando se habla de generar acciones desde &mbitos participativos con
adolescentes y jovenes, se debe tener en cuenta:

A Orientar las acciones desde una mirada de los Derechos Humanos.
A Construir desde el dialogo, la concertacion y el respeto.

A Reconocer que todos son sujetos de Derechos.
A

Generar larevision de hechos cotidianos a la luz de los Derechos y de la accién
de adolescentes y jovenes como sujetos activos de Derechos.

A Propiciar experiencias mas que aprendizaje de contenidos o logro de
productos.

A Generar la construccion de acciones desde el interés de los jovenes y
adolescentes.

A Participar es aprender a vivir juntos y relacionarse con los demas,
reconociendo sus potencialidades individuales en juego con la accion social y
colectiva.

A Para participar se debe conocer el contexto y tener una vision de la realidad.

A Reconocer que tanto formadores como la poblacion por formar son seres
integrales (personas con percepciones, ideas, espiritu ladico, juicios,
emociones, afectos, deseos, voluntad de accion) y también individuales que
se relacionan desde sus saberes y formas de ver el mundo.

A Movilizar la reflexién y la accion consci ente.

A Problematizar el conocimiento y las diversas formas de accion.
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Es clave entender que aprender a participar tiene que ver con la accion
concreta, es decir, a participar se aprende participando.

Informarse y participar estan interconectados.

Participar es aprenden a investigar, hablar con otros, escuchar lo que otros
piensan, proyectar soluciones, proponer acciones.

Es clave desarrollar la capacidad critica de jovenes y adolescentes, para que
sean participantes activos y no caigan en la manipulacién de otros actores.
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VIOLENCIA SEXUAL Y TRATA DE PERSOL!

La nocién de violencias sexuales se estudiar4 en el médulo siguiente sobre infancia, en el
capitulo 5, correspondiente a la autoproteccién. En este capitulo se estudio el abuso sexual
como una de las formas de violencia sexual, asi como sus factores de riesgo, factores
protectores, indicadores, la ruta de atencién a las victimas de violencia sexual y el desarrollo
de conductas de autoproteccién en nifios y nifias.

RECORDEMOSEé

La violencia se x u a | es definida como 0l as conductas s
persona menor de edad, por una persona mayor, que puede ser fisicamente superior, con mas
experiencia y recur sos, que utiliza i nc2006,pel6)tEh
Informe de América Latina en el marco del Estudio Mundial de las Naciones Unidas sobre la Violencia
Mundial contra los Nifios y las Nifas, sefala que las violencias sexuales contra nifios, nifias y
adolescentes son el abuso sexual y la explatacion comercial sexual; entre esta Ultima estan
clasificadas las actividades sexuales o eréticas remuneradas, la pornografia y los espectaculos
sexuales (Pinheiro, 2006).

En cambi o, ElI abuso sexual infantil esn@oncebid
sin contacto, ejecutado por un sujeto que se vale de un menor de edad para satisfacer sus necesidades
sexuales o las de un tercero, o bien como cualquier clase de placer sexual con un nifio o nifia por
parte de un adulto y otro menor de edad desde una posicién de poder, fuerza o autoridad, con o sin
su consenti miento6é (LondofYo, 2001, p. 22).

En este modulo dedicado a la adolescencia y a la juventud, se aborda el tema de la trata de
personas. En el Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trat a de personas, se
entiende este flagelo como:

0l a captaci-n, el transporte, el traslado, | a aco
ala amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al fraude, al engafio,

al abuso de poder o de una situacion de vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos

o0 beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra,

con fines de explotacién. Esa explotacién incluira, como minimo, la explotacion de la

prosti tucion ajena u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados,

la esclavitud o las practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccién de

rganosé (s. f., p. 2).

En el siguiente gréfico, se presentan los elementos que hacen parte de la trata de personas:
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Region o pais de origen

Reclutamiento Traslado Explotacion
(Forzosos o con (nacional e (nacional e
enganos) internacional) internacional)

) 1 —
C>>> A TRATH - >3> ]
* —

Reclutador Transportista Funcionarios Intermediario Proxeneta
Corruptos tratante

Fuente: Unicef (2007, p. 6).

Como se observa claramente en la grafica anterior, existen tres momen-
tos de la explotacion por trata de personas: un primer momento es el de
reclutamiento a través de la fuerza o de la persuasion por enganos por
parte de un reclutador a una victima. El segundo momento corresponde
al traslado, el cual puede ser en el mismo pais o al extranjero, por parte
de una(s) persona(s) encargadas de transportar a la victima hacia el lugar
de explotacion. Es, entonces, cuando con frecuencia intervienen persona-
jes tales como funcionarios corruptos que facilitan los tramites necesarios
para llevar a cabo el traslado; igualmente, pueden presentarse otros in-
termediarios tratantes que contribuyen en los tramites o en la logistica de
llegada al lugar de ubicacion final. El tercer momento se refiere al tiempo
real de explotacion, en el cual la persona es sometida y esclavizada por
un(a) proxeneta, quien hace la captacion y administracion de los recursos
economicos producto de la explotacion.

Factores de riesgo

Hay unos factores de riesgo relacionados con la trata de personas. Estos
factores son de dos tipos: exogenos o estructurales y endogenos (Gobierno
del Estado de Puebla, 2013).
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N

Losfactores de riesgo exdgenos o estructurales  son los atinentes al contexto y situacion
socioecondmica, asi como la cultura propia de la region y que hacen parte de la historia
de vida de las personas. Entre este tipo de factores, se identifican los siguientes:

A Econémicos: como el desempleo, la pobreza, escasas oportunidades laborales y
educativas, subempleo e inestabilidad laboral, aspectos que generan incertidumbre y la
busqueda de nuevas opciones que pueden inclir la migracion.

A Falta de controles migratorios apropiados para la deteccion de casos y redes de trata.

Y

Alncremento de |l os consumidores o | os | l amados 0
soportan finalmente el negocio.

A Violencia intrafamiliar: facilita la  victimizacién porque la persona se encuentra mas
vulnerable, sobre todo cuando la violencia ha debilitado o no ha permitido el
establecimiento de fuertes vinculos afectivos dentro de la familia.

A Farmacodependencia: utilizada como forma de captacién y de mantenimiento de las
victimas en la circunstancia de trata.

A Ausencia de politicas publicas pertinentes.

Los factores de riesgo enddgenos son aquellos
relacionados con las caracteristicas individuales de las
victimas; entre ellos, se pueden mencionar los
siguientes:

A Edad: se presentan mayores casos de trata en personas
menores de 18 afios y personas de la tercera edad.

A Sexo: el 80% de las victimas de trata son mujeres y
ninas.

A Trastornos de la personalidad, discapacidades y
potencial intelectual limitado, de bido a la ausencia de estrategias de prevencion especificas
orientadas para esta poblacion.
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Esfera afectiva: la carencia de apegos o vinculos afectivos fuertes, los
conflictos relacionales, la frustracion y la desesperanza.

Si bien las victimas de la trata de personas pueden tener caracteristicas
diversas y pertenecer a diferentes lugares del mundo, en general, puede
establecerse un perfil global de ellas. Las caracteristicas mas comunes de
las victimas de este flagelo son (Gobierno del Estado de Puebla, 2013):
problemas de adiccion (muchas veces iniciados en la situacion de
explotacion), experiencias anteriores de violencia y abandono, pertenencia a
una familia desestructurada, permanencia en la calle, expulsion del hogar,
escasa educacion, exclusion socal o comunitaria, ausencia de mecanismos
eficientes de proteccidn, ubicacion de la comunidad (como zonas fronterizas,
de turismo o de negocios) y situacion de desamparo vinculada a la ocurrencia
de desastres naturales o el conflicto armado.

De otra parte, se hace necesario implementar estrategias integrales de

prevencion de la trata de personasy, en general, de las violencias, utilizando

herramientas orientadas a las comunidades, las familias, los adolescentes y
los jovenes para evitar que caigan en estas redes delictivas. Entre las
estrategias de prevencion pueden incluirse todas aquellas metodologias
trabajadas en los médulos de familia y de infancia, asi como en los capitulos
precedentes del presente modulo, debido a que la concepcién de los
adolescentes y los jovenes como sujetos de Derechos, el fortalecimiento de
los vinculos familiares, la democracia y la comunicacion asertiva en las
relaciones familiares, el desarrollo de conductas de autoproteccion desde la

infancia, la libre expresion y participacid n efectiva en la sociedad y una
autoestima fortalecida resultan ser aspectos potentes en la prevencion de

todo tipo de violencias.
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CONDICIONES DE VIDA'Y EL ESTILO DE VIDA

Tiempo de durabilidad:

1 Estrategias para Fortalecer identidad a partir del reconocimiento de la diversidad
cultural y la conservacion de préacticas tradicionales esenciales para su formacién
y arraigo cultural.

1 Actividad rompe hielo:videoA Mundo i nd2gena: | a maloca de

T ¢Como desarrollar la actividad?

En este documental diferentes habitantes del Amazonas hacen un breve recuento
histérico, empezando por la época de la explotacion del caucho, luego la caza de
tigrillos y finalmente la coca. Los temas de actualidad son el puente para ir al
pasado y, devolviéndose en el tiempo, los indigenas ponen en evidencia las
diferencias culturales que se han ido dando. El significado de la maloca, el uso de
elementos como la canoa, el pilén, la hamaca y otros de uso cotidiano sirven para
aproximar a los estudiantes al tema de la maleta Amazonas. El cuidado de la
chagray el cultivo de productos como la yuca brava son aspectos que nos acercan
a la labor y la vida diaria de los indigenas que son tan contemporaneos y tan
colombianos como nosotros. Hombres y mujeres hacen parte de una sociedad

gue aun esta viva y que como la nuestra quiere salir adelante.

El video es una producci- -n de Trauedas®o.vi Elual es,
maestro debe adaptar esta actividad, como todas las demas, a la edad de los

estudiantes. Se puede lograr generando un debate sobre algunos de los temas

del video, en particular:
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1 ¢Estos indigenas viven actualmente en Colombia, o son cosa del
pasado?

1 El hecho de que los indigenas usen objetos como botas, hachas,
machetes, pantalones, radios, etc. ¢hace que dejen de ser
indigenas?

T ¢Por qué para la cultura indigena es importante defender la
existencia de su idioma?

1 Muchos indigenas son bilingiies o hablan varios idiomas ¢Es
importante que hablen también el espafiol?

1  ¢Aquién le corresponde mas defender la cultura de los indigenas?

1 ¢Qué podemos hacer nosotros para ayudar?

ACTIVIDAD DE PREVENCION N° 2
OoNO SOY UN JUGUETE

Objetivo: fomentar en los adolescentes y jévenes un pensamiento
critico referente a las causas y consecuencias de la Explotacion
Sexual Comercial de Nifios, Nifias y Adolescentes, creando
herramientas de proteccion que minimicen los riesgos de este tipo
de vulneracion. Facilitar a los participantes conceptos basicos
sobre el contexto de la ESCNNA a través de la recreacion, con el
fin de construir una red protectora.

Tiempo de durabilidad

Elementos: 20 fichas bibliograficas, recortes de tela, 10

Ula Ula.
Actividad derompehielo:de | a cartil25a denomi nada
di n8micas de gr upo spulizainlao mper el hi el

siguientes actividades:

Accion 1: (10 minutos)
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Para el desarrollo de las actividades rompe hielo es necesario ubicar los diez Ula Ula
en linea recta, ubicar dos grupos de adolescentes y jovenes de igual cantidad de
personas, un grupo a cada costado.

La competencia se inicia con el desplazamiento de los participantes en fila al interior
de los Ula Ula, para ganar un espacio mas en los Ula Ula y poder llegar al otro
extremo, se debe competir con el juego de Piedra, papel o tijeras.

El participante que logre ganar con piedra, papel o tijera, avanza un Ula Ula, el cual
debe ser abandonado por quien pierda, el perdedor debe ir a la parte final de la fila
de su equipo; de esta forma se debe avanzar hasta tener todos los Ula Ula ocupados
por los integrantes de un mismo equipo.

1 Accién 2: (10 minutos)

El mesero: se les pedira a los participantes que formen un circulo, uno queda de pie
y hace de mesero en el restaurante. Cada jugador debe pensar en una comida o
bebida, té, tostadas, leche, helados, etc. EI mesero recorre el circulo preguntando a
cada participante que se quiere servir y luego se aleja. Los jugadores cambiaran
rapidamente de sitio. Al volver el mesero debe dar a cada uno lo que pidié. Si se
eguivoca pierde y paga penitencia.

9 Actividad a desarrollar: carrera de observaciéon

Saludo de bienveniday presentacion (05 minutos)

Tiempo de durabilidac

0 Se debe ubicar un lugar abierto donde hayan objetos, con los cuales poder crear
rutas con las pistas, pero se debe seleccionar un sitio que reuna las
caracteristicas de seguridad necesarias para permitir que los sujetos se
desplacen facilmente, no se deben buscar lugares donde el transito de carros
sea fluido.
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Con el respectivo reconocimiento un lugar abierto, se debe ubicar rutas con
secuencias en las pistas, acorde al nimero de equipos participantes (Ejemplo:
Si son cuatro equipos deben haber cuatro carreras de observacién); es decir
se desarrollaran las siguientes pistas por medio de una sucesion que deberan
encontrar en los entornos sin decirles de forma precisa lo que deben buscar,
pero proporcionando las suficientes herramientas para resolver cada paso por
si solos.

Las pistas (fichas bibliograficas) deben ir enfocadas en objetos del lugar
escogido, con el fin de conducir a cada equipo por rutas diferentes. (Ejemplo
de pista: Aunque soy muy grande, en el dia estoy durmiendo, y en la noche
brillo. Respuesta: Un poste de luz), se debe tener presente las mismas
cantidades de pistas para cada ruta y con el mismo grado de dificultad,
permitir a los participantes su libre expresion, en cuanto al trabajo en equipo
y liderazgo; durante el recorrido se pueden tener HABLADORES relacionados
a temdticas de proteccion de derechos, con el fin de lograr que los
participantes recopilen informacién valiosa para la retroalimentacion.

En el contenido de las pistas (fichas bibliograficas) deben haber conceptos
alusivos a términos basicos de la ESCNNA, mensajes preventivos y ruta de
atenciéon. (Ejemplo: La Explotacion Sexual Comercial de Nifias, Nifios y
Adolescentes i ESCNNA 1 es una violacién de los derechos fundamentales
de la nifiez y es considerada por la legislacién colombiana como un delito), de
esta forma simultaneamente los participantes lograran desarrollar o fortalecer
la capacidad de comprension de lectura, fortaleciendo el funcionamiento del
cerebro, y dicha informacion deberd ser interiorizada para ganar puntos extras
al final de la actividad.

Se dividen equipos de competicién segun la disponibilidad de personas, en
igual nimero de participantes, de esta forma habra equidad en el desarrollo
de la actividad, en lo posible el personal policial seleccionara los equipos, con
el fin de ubicar personas con diferentes caracteristicas que permitan
aprovechar lo mejor de cada participante, tener en los equipos hombres y
mujeres en aras de promover una sana convivencia y equidad; establecer
reglas de una competencia libre de actos malintencionados, de no violencia,
entre otros que fortalezcan los valores en los adolescentes y jovenes.

Con los recortes de tela de igual color se debe dar a cada uno de los
integrantes de cada equipo, diferenciado los colores de los equipos, lo anterior
con el &nimo de reconocer los integrantes de cada equipo, evitando que haya
hechos indebidos y no se pueda establecer que integrante o equipo lo haya
realizado; también permitira identificarse entre los equipos, logrando asi
establecer una comunicacion asertiva.



0 La pista inicial que se otorgue a cada equipo debe conducir a la siguiente
ubicacién, y asi sucesivamente hasta que cada equipo ubique las fichas que
correspondan a su carrera de observacion, lo permitira el desarrollo de la
capacidad fisica, mental y social para la ensefianza, el progreso o practica de
diferentes habilidades como el rastreo, orientacion, trabajo en equipo, liderazgo
entre otras.

Despedida (10 minutos)

0 Realizar retroalimentacion de los conceptos basicos de la ESCNNA, que estaban
plasmados en las fichas bibliograficas, toda vez que la Explotaciébn Sexual
Comercial De Nifias, Nifios y Adolescentes es un delito y el turismo no debe ser
una forma de proporcionarlo; la prevencion de esta vulneracion permitira el pleno
disfrute del tiempo libre.

o Fortalecer el pensamiento del buen uso del tiempo libre en los participantes con
el trabajo de otras teméticas en una misma carrera de observacién, pero siempre
debe tener una orientacién clara que permita direccionar efectivamente la
construccion de conciencia de proteccién integral.

ACTIVIDAD DE PREVENCION N° 3

a{hah{ Wj+£9b9{ [/ hb
Problematica a intervenir:

o

Evitar el consumo de sustancias psictivas.
Evitar pertenecer a grupos delincuenciales.
o Aprovechamiento sano y saludable del tiempo libre.

o

Objetivos de la actividad:

1. Buscar que nuestros jovenes y adolescentes, se alejen de situaciones que puedan
vulnerar sus derechos, e incentivar en ellos la practica del deporte, el arte y la
recreacion como medios efectivos para cumplir con sus suefios.

2. Brindar acompafiamiento permanente a los participantes, por parte de la Policia
Nacional, con el fin de construir lazos afectivos entre jovenes y la institucion.

3. Brindar espacios para el desarrollo de las habilidades de cada uno de los participantes.
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4. Integrar a las instituciones politico administrativas, en pro del desarrollo de
las habilidades de nuestros jovenes y adolescentes.

5. Mejorar notablemente las condiciones de vida, en la parte socio afectivo con
su nucleo familiar.

6. Alejar de cualquier situacion de riesgo a su integridad, por parte de grupos
delincuenciales.

Elementos a utilizar:

Video Beam

Computador

material didactico enfocado en cada temética
sonido

elementos deportivos.
Papel blanco

Temperas

Carton

Costales

Lazos

Papel de colores

Lazos

Llantas

Dado de cartén con valores
Tijeras

Pegante

LKL LKL LK LK LK LKL LKL

Actividades de romper hielo: iCadena de nombreso

La mas comun de todas las dinamicas de presentacion, mas conocida por

ser una din8mica o6rompe hielobd es deci
comodos. En esencia se trata de que cada miembro dira su nombre y

alguna caracteristica que los represente y el juego consiste en que todos

a medida que dicen su nombre, también deben repetir el nombre de los

otros miembros anteriores y sus caracteristicas.

Este elemento se puede cambiar por frutas favoritas, género musical,

comidas, peliculas, etc. De manera que sea una aproximacion muy
cercana para conocerse.
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Elvira acuesta i Psicologa clinica 16 dinamicas de
presentacion interesantes y divertidas.
https://estilonext.com/psicologia/dinamicas-presentacion

Actividad principal

Se ubica en un area abierta (parque), 08 puntos con la descripcion de los
valores donde se desarrollaran diferentes actividades ludicas relacionadas
con el valor asi:

. RESPETO: armar un rompecabezas de acuerdo al color designado el cual estara
mesclado con los demas en un cofre donde cada lider debe buscar las fichas que
representan su cultura.

. SOLIDARIDAD: por parejas se cargaran unos a otros para lograr atravesar los
obstaculos realizados con las llantas los costales y los lazos.

. CONFIANZA: con dos cordones en parejas se entrelazaran los adolescentes y
posteriormente tendran que soltarse sin desamarrar los cordones de sus brazos

. LIBERTAD: creacion de una paloma con papel técnica de origamy.

. TOLERANCIA: se ubicaran en grupo de 4 donde se amarrara los pies a una tabla la
cual tendra unos lazos amarrados los cuales sostendran con sus manos Yy
coordinadamente caminaran juntos para fortalecer los lazos de confianza y
tolerancia.

. RESPONSABILIDAD. Armar un reloj con los materiales dispuestos para el mismo
(cartén, hilo, cabuya, marcadores etc.)

. HONESTIDAD: sé les ubicara a los jugadores en la parte posterior unos trapos de
colores con el fin de ser robados por sus contrincantes recuperandose la totalidad de
los integrantes del color, sin embargo, estos no podran esconder amarrar diferente
los trapos para evitar se les quite.

Una vez los retos hayan sido superados por los diferentes grupos se sumara la
puntuacion y se premiaran con el diploma de los valores.
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ACTIVIDAD DE PREVENCION N° 4

fi L omportante de ponerse en el lugar del otrod

Objetivo de la actividad: Reflexionar sobre las consecuencias que acarrea la
violencia escolar, en todos los ambitos de la vida.

Se informa al grupo con el cual van a trabajar, que es una actividad dinamica de
aprender sobre nuestras acciones frente a la violencia escolar, el cual podemos
ser victimas o victimarios con acciones pequefias o grandes que realizamos, y a
veces creemos que son normales, por lo que cada participante tiene que estar en
un puesto o lugar, y se hace entrega de una hoja fotocopiada.

Actividades de rompe hielo:

saludar a los asistentes, se les dice quién puede saludar méas duro, el buen dia o
tarde, y se solicita que cada uno saludo, con voz fuerte y de forma dindmica.

Elementos o herramientas a utilizar:
V Lapiz
V colores
V Copia del material

Espacios para el desarrollo

Esta actividad se puede realizar en un espacio cerrado como un salén o en un
espacioso que no se tan abierto para que los adolescentes no puedan dispersarse
del lugar.

Instrucciones de la actividad: completar las caras y las frases
Aqui para que te orientes:
Situacion 1. Tu insultas a otro

V TY te sienteséé EI otro

Situacion 2. Ta eres insultado por otro

-~

V TV te sienteséé EI otro oTebe sent i
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Situacion 3. Lamas a tu compafiero con un sobrenombre o apodo que le disgusta
mucho

V TY% te sienteséeé EI otro debe sentir

Situacién 4. Tu compafiero te llama con un apodo que a usted no le gusta
V T te sienteséée EI otro debe senti

Situacién 5. Dices algo molesto en la mesa e incomodan a tu madre

V T te sienteséé EI otro de’ L
Situacion 6. Tu madre dice algo molesto en la mesa y te QU Q
incomodas I,

V TY% te sienteséée EI otro debhb- 2t
Situacién 7. Estas molestando con empujones a tus compafieros @( \@

V TY% te sienteséé EI otro de Vae i

Situacién 8. Tu compafiero te estd molestando con empujones
V T te sienteséée EI otro 8

Situacién 9. Te has burlado de tu compariero porque se ha caido
en la puerta del salén

V TY% te sienteséé EI otro ¢ @(\@

Situacién 10. Tu compafiero se burla de usted porque se ha
caido en la puerta del sal6n

V Tltesi ent eséé EI otro debe QLX@ A
OOAO

Se les muestra cada una de las caras realizadas para que los
participantes digan que reaccion es, ejemplo

Llorando, etc.

Con esta actividad se busca que cada adolescente mire cuales son sus reacciones al
desarrollar actividades de violencia contra otros y hacerle entender que no es la misma
reaccion que se toma cuando nos la realizan, indicando que siempre tenemos que
ponernos en el lugar del otro, antes de hacer cualquier accion en contra de una persona.

D

D

[N

[0}

[0}

[N
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ADi versidad sexual vy
Objetivo de la actividad

Promover el respeto por la diversidad y erradicar todo tipo de discriminaciones
gue tiendan a la segregacion, o menoscabo de algun derecho (salud, educacion,
trabajo, etc.), por razones de orientacion sexual, identidad de género y/o sexo.

Elementos o herramientas

La metodologia de trabajo que se propone es la de taller participativo, para dar
inicio a cada encuentro, luego de la presentacion de quienes participan, se
realiza una introduccion referida a los temas sobre los que se trabajara y una
breve explicacién de las actividades que se van a desarrollar, segun el lugar y el
tiempo disponible. En estos espacios, la intencibn es que se pongan de
manifiesto los saberes con los que cuentan quienes participan. Es fundamental
promover el intercambio por medio de diversas técnicas: preguntas
disparadoras, dinamicas ludicas y materiales audiovisuales.

Instrucciones de la actividad denominada: A El juego de | as esqu
Es una din8mica favorable para inicio de
cuerpo en un juego, al tempo que presenta en sus preguntas y respuestas los

estereotipos asignados socialmente para mujeres y hombres.

Se coloca en cada esquina del salon un cartel con una frase distinta: i Si e mpr e 0,
AfA veceso, AnCasi nuncao, AiNuncao.

Se invita al grupo de participantes a pararse en el centro del salon. Cada vez que
el instructor lee una pregunta, cada participante se ubica en la esquina que
corresponda a su repuesta. Una vez que se ubicaron, se les propone que
observen quiénes estan a su lado y como esta ubicado el resto. Luego vuelven
al centro del salén, se lee otra pregunta y las/los participantes se van a la esquina
que corresponda a la respuesta, siempre dejando un breve momento para
observar la situacion. Y asi sucesivamente hasta que se lean todas las
preguntas.

Después de la dltima respuesta, se rescatan las sensaciones que aparecieron
cuando quedaban en mayoria, en minoria o en solitario. Es recomendable que
esto sea inmediato, para que la vivencia no se diluya.
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Lista de posibles preguntas -elegidas segun la edad de las/os destinatarias/os de la

actividad:

<KL LK LK LK LK LK LKL KL

El corto en cuestion juega con un mundo donde los roles y las
representaciones sobre el género estan intercambiadas,
pero se sostiene una sociedad de injusticia y control. Es
un material propicio también para poder discutir sobre la
diferencia entre machismo y feminismo como
propuestas sociales enfrentadas: mientras el machismo
es un sistema de desigualdad y opresion (lo que
muestra el video, pero de manera invertida) el
feminismo es un movimiento que busca la igualdad y la
libertad, destruyendo el dominio y la opresion de unos
sobre otras.

Segun la cantidad de participantes se trabajara en plenario o

¢Juegas / Jugabas con mufiecas?

¢ Te regalan o regalaban autos de juguete?

¢, Cuando eras mas pequefio(a), te vestian de color azul?
¢, Cuando eras mas pequefio(a), te vestian de color rosa?
¢Juegas al fatbol?

¢Juegas al voleibol?

¢Juegas a la lucha?

¢ Te pintas las ufias?

¢ Lloras con facilidad?

Actividades de acuerdo a la problematica especifica
Proyeccion del corto "Mayoria oprimida"

¢, Qué gqueremos trabajar?

en pequefios grupos, a partir de la siguiente pregunta:

\%

¢, Qué pretende mostrar el corto?
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1. Reconocer el concepto de consumo y diferenciarlo de la nocion de adiccion.
2. ldentificar las caracteristicas de las adicciones.

3. Conocer las drogas a las que se encuentran epuestos jévenes y adolescentes,

sus efectos y caracteristicas.
4. ldentificar la adiccion a las nuevas tecnologias.

5. Comprender la nocion de consumo cultural y reconocer a jovenes y adolescentes

como consumidores culturales.

6. Reconocer aspectos basicos de la pevencion de las adicciones y su relacion con

el autocuidado y el consumo cultural.

Por | o general, al mencionar el t®r mino o0consum
juventud, se viene a la ¢ abeza el consumo especifico de drogas y, por tanto, se realizan

asociaciones con practicas o habitos considerados negativos. Sin embargo, dicho

término hace referencia a muchas otras formas de consumo que se presentan en estos

ciclos vitales, como las nuev as tecnologias y el consumo cultural, aspectos que pueden

ser muy enriquecedores en la vida de jévenes y adolescentes y que pueden ser

favorecedores a lo largo de su proceso de desarrollo integral. En este capitulo se

estudiaran las formas de consumo relacionadas con las adicciones, asi como aquellas

relacionadas con la cultura.

Enseguida se invita a los participantes a organizarse en pequefios grupos y a observar la
siguiente caricatura:



&

N

Con los Adolescentes y Jc’)vene

Fuente: Diario El Tiempo 26 y 27 de marzo de 2014.

Posteriormente, se realizan las preguntas que continlan para invitar a la
reflexion:

1. ;Quienes son los consumidores?

2. ¢;Que se consume?
JPor qué se consume o cudles son las causas del consumo?
4, ;Quienes influencian nuestras decisiones de consumo?
5. ¢Los ninos, ninas, adolescentes y jovenes son consumidores?
6. ¢;Qué es lo que ellos y ellas consumen?
;Por qué tienen esas preferencias de consumo?
8. ;Qué consumiamos nosotros cuando éramos adolescentes?

9. ;Cuales diferencias encontramos entre nuestro consumo en esa

eépocayloqueconsumenlosjovenesyadolescentesenlaactualidad?
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Estas reflexiones se comienzan en grupos pequefios para pasar a
J una plenaria general de las impresiones compartidas en los
grupos. Para ello puede elegirse un relator(a) por grupo. Es
importante estar atento a las palabras claves que se relacionen
( con los temas que se veran en el capitulo para ir conectando
posteriormente los contenidos con los comentarios de los y las
H participantes. Deben evitarse por completo preguntas relativas al
consumo de drogas por parte de los y las asistentes, asi se haga
y ‘ referencia a una época anterior de la vida. Si se comenta el tema

o el consumo por parte de algin(a) de ellos(as), esto debe
tratarse con naturalidad y no ser juzgado de ninguna manera.

El consumo se refiere a la accién de usar, utilizar o gastar algan producto, bien o ser-
vicio. En la vida cotidiana, se consume algo durante casi todo el tiempo, se consume
energia, alimentos, se ve television, se compra ropa, etc. La globalizacién y las politicas
enmarcadas en las l6gicas del mercado han hecho que ahora nos encontremosen lo que
se ha denominado la era del consumo, nos hemos

convertido en consumidores, propios de una sociedad

de consumo. Los intereses del mercado, es decir, de A ‘: \
las grandes empresas y la economia mundial, han hecho ( v/\
gue las costumbres y habitos de las personas se

transformen a pasos agigantados, en periodos cada vez \ZJ
mas cortos de tiempo. Esto significa que la cotidianidad

de las personas cambia, ya que cada dia se crean \

nuevas necesidades de consumo desde las mismas 1,7@

sociedades. Las culturas estan cambiando al ritmo del
mercado, de las nuevas ofertas comerciales, la
publicidad manejada por los medios de comunicacion y
las nuevas tecnologias.



Con los Adolescentes y J(’)vene

N

Los adolescentes y los jovenes no se encuentran ajenos a esta realidad

cambiante. Ellos y ellas, por las caracteristic as propias de la etapa vital que
atraviesan, son susceptibles de O0ceder 6 f §
por el mercado, mas aun, cuando estas permean el grupo de pares, lo que

hace que para todos los amigos de un grupo una necesidad sea compartida.

Esta situacion, también esta influenciada por la blsqueda de Ila

identificacion con un grupo, con la necesidad de configurar su subjetividad

segun aquello concebido como correcto o agradable por ese determinado

grupo.

Es de anotar gue es ese tefieeraclasdpooductos 0 s ol o
comerciales que vende la publicidad y que son ofrecidos constantemente

por los medios masivos de comunicacion. Los jovenes y adolescentes

también pueden estar bombardeados por otros mercados que entran en el

terreno de la ilegali dad, aspecto que se constituye en el primer imaginario

social sobre el consumo en estas edades. Sin embargo, también existen otras

formas de consumo no comerciales practicadas por esta poblacién y que

estan ajenas a nociones negativas o perjudiciales, como lo relacionado con

el consumo de cultura.
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JOVENES Y ADOLESCENTES COMO CONSUMIDORE
CULTURALES

Dado que los jovenes y adolescentes son fuertes consumidores, también ha de
contemplarse el consumo cultural de esta poblacion como una posibilidad de
configuracion de sus subjetividades y de desarrollo integral. EI consumo cultural
puede entenderse como las costumbres, los habitos y los comportamientos
orientados a la satisfaccion de ciertos gustos que implican el uso y la apropiacion de
productos, bienes o servicios de tipo cultural, en relacion con el ocio, el tiempo
libre y la educacion, ya sea formal o informal.

Muchos estudios y teéricos del consumo cultural lo distinguen de otras formas de
consumo porque se relacionan con los campos artisticos e intelectu ales, dando
prevalencia a su valor simbdlico y no a su valor material (Garcia Canclini citado por

Pini, 2012). Sin embargo, en nuestro marco de referencia, no solo se contemplan
aspectos art2sticos e Ointelectual egerdp sir
de la concepcidn del consumo cultural expuesta, el deporte hace parte de los habitos

culturales y del manejo del tiempo libre de jévenes y adolescentes, asi como se

convierte en practicas educativas y disciplinadas muy importantes para muchos de

ellosy ellas.

El consumo cultural puede entenderse como las costumbres, los habitos y los
comportamientos orientados a la satisfaccion de ciertos gustos que implican el

uso y la apropiacion de productos, bienes o servicios de tipo cultural, en relacion
con el ocio, el tiempo libre y la educacion, ya sea formal o informal.

Las practicas culturales de adolescentes y jévenes se constituyen en elementos de
integracion y comunicacion social, asi como de identificacion grupal por el
compartimiento de intereses y pre ferencias (Robello de Castro, citado por Pini,
2012). Por esta via, se configuran las subjetividades sociales e individuales de esta
poblacién, permitiendo la vivencia de un presente grato y enriquecedor que no
solamente hace que el joven o adolescente se proyecte hacia el futuro, sino que se
configure en el aqui y el ahora en toda su diversidad, asi ello tenga consecuencias
en sus elecciones futuras y proyectos de vida.
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4 Con los Adolescentes y Jévene@

A

Adicionalmente, las diferentes formas de consumo cultural permiten ciertas formas de
asimilacion y percepcion del mundo que no se darian en ausencia de esa practica y que,
finalmente, van a influir en la manera de comportarse y de interactuar con ese mundo. Dos
claros ejemplos de ello son la televisién y el internet. Estas tecnologias permit en un
acercamiento a otras maneras de concebir el mundo, a otras realidades, a otras formas de
vida, a otras existencias que son ajenas al entorno inmediato de cada quien. Si bien, existen
muchos programas televisivos y sitios web que resultan exponiendo a nifios, nifias, jévenes y
adolescentes a contenidos inapropiados, en muchas ocasiones y con un acompafiamiento adulto
adecuado, la television y el internet pueden volverse medios de aprendizaje y de construccion
de un pensamiento critico.

De otra parte, segun Landi (citado por Pini, 2012, p. 15),

Lo especifico de los bienes culturales es que implican una relaciéon de coproduccion entre el
autor y el publico, y que el bien no se agota al ser consumido, sino que en muchos casos se
sigue recreando por largo tiem po. Las caracteristicas de este proceso hacen que escape a la
I6gica estrechamente econdmica del consumo, aunque el mismo se ubique en el terreno
comercial.

Lo anterior supone que el consumo cultural también ejerce influencia en la percepcion y
modificaci 6n de si mismo al implicar una actitud y relacion activa en el proceso de consumo.
Los limites entre la produccién y el consumo cultural pueden volverse difusos. Como ejemplo
de ello pueden contemplarse las practicas artisticas y deportivas ejercidas por | os jévenes y
los adolescentes en sus contextos particulares. Este tipo de practicas suponen consumo, pero
a la vez implican la produccién misma de la cultura y una

serie de codigos o simbolos de identidad que se comparten
con el grupo en el que se ejerce t al practica. Igualmente,
el ejercicio de la produccion y el consumo cultural tiene
como factor inherente a la practica el desarrollo de
habilidades y capacidades y el perfeccionamiento de
destrezas fisicas, cognitivas y emocionales que promueven
el desarrollo integral y, a su vez, hacen que la percepcién
de si mismo(a) se modifique segun se van recorriendo esos
procesos de cambio y de nuevas configuraciones del
cuerpo y de las formas de pensamiento.
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Es de anotar que otro ejemplo notorio de esta fusion entr e la produccion y el
consumo es el uso de las nuevas tecnologias y todas las aplicaciones que pueden
utilizarse como herramientas creadoras en cualquier computador y en internet,
las cuales son frecuente y facilmente utilizadas por muchos adolescentes y
jévenes que han interactuado con estas tecnologias desde sus primeros meses de
vida.

Practicas culturales de jévenes y adolescentes colombianos

Segun la encuesta de consumo cultural realizada por el DANE en el afio 2012, las
siguientes son las principales actividades de consumo cultural realizadas por los
adolescentes y jovenes entre 12 y 25 afios de edad, segun la frecuencia de
préactica:

A Ver television.
Usar internet.
Ver videos.
Escuchar radio.

Leer libros.

Escuchar musica.

o o Do Do o I

Leer periédicos.

Entre otras activi dades sobresalientes se encuentran:
Leer revistas A Ver peliculas de cine.

Asistir a bibliotecas.

Asistir a conciertos y presentaciones musicales.

p ST ST S

Practicar videojuegos.
A Asistir a ferias artesanales y de exposicion.

Es de anotar que esta encuesta no tuvo en cuenta la practica de actividades
deportivas ni de educacion no formal entre jévenes y adolescentes.
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Como se mencionaba anteriormente, los jovenes y los adolescentes no solo son
consumidores culturales, también se encuentran expuestos a diversos tipos de
productos, de tipo legal o ilegal, cuyo consumo puede constituirse en un riesgo para
jovenes y adolescentes si se pasa de un consumo moderado a un consumo abusivo 0
adictivo. En este punto, es necesario
realizar una diferenciacion e ntre el
consumo Yy las adicciones. Una adiccién
implica el consumo de cierta sustancia,
producto o0 servicio, pero con unas
caracteristicas determinadas, las cuales
se presentan a continuacion (Becofa y
Cortés, 2010):

A Pérdida de control de la conducta
adicti va: la persona es incapaz de
controlar su conducta, no puede
detener el consumo facilmente a
voluntad.

A Sindrome de abstinencia : son una serie de sintomas que se presentan cuando la
persona no puede acceder al consumo. Se caracterizan por malestar emocional,
ansiedad generalizada, irritabilidad, insomnio e inquietud psicomotriz, sintomas
gue llevan a la persona a desear repetir el consumo para que estos desaparezcan.

A Tolerancia : la cantidad de consumo debe aumentarse para producir el mismo
efecto placentero que tenia al comenzarlo, ya que si se continla con la misma
cantidad los efectos disminuyen. Este aspecto lleva a que la persona dedique mas
tiempo y esfuerzos para lograr el consumo.

A Intoxicacion o cuasidisociacion : las sustancias quimicas generan intoxicacion por
el elevado consumo. La cuasi-disociacion se genera tanto por las sustancias
guimicas como por conductas adictivas de otro tipo. Esta caracteristica hace que
la persona se comporte de una manera diferente a como lo hace normalmente,
como si estuviera fuera de si.
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A Dificultades en las esferas fisico -sanitaria, personal, familiar y social : se
presentan estas dificultades debido a que la persona deja de tener practicas de
aseo y autocuidado, aparecen ciertas afecciones de salud, pueden presentarse
efectos negativos en el nivel cognitivo, se presentan problemas frecuentes con
las deméas personas en diferentes &mbitos, se puede generar aislamiento social,
entre otros aspectos.

Politoxicomania o poliadiccion : no siempre se presenta, pero es frecuente que
cuando se tiene una adiccion, esta se comparta con otras.

Es de anotar que segun el tipo de adiccion, los aspectos caracteristicos
mencionados pueden variar y adquirir ciertas particularidades dependiendo de
los efectos quimicos de las sustancias.

Las adicdones mas frecuentes entre adolescentes y jévenes se presentan hacia
sustancias psicoactivas y hacia las nuevas tecnologias. Estas dos grandes formas
de adiccion se presentan enseguida.
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Pérdida de
control Sindrome de

abstinencia

Politoxicomania $. -
d b
¥

Dificultades familiares
y sociales

Intoxicacion o
cuasidisociacion

Dificultades fisicas,
sanitarias y personales

Drogas o sustancias psicoactivas

La droga es definida por la Organizaci - n Mundi al de | atodmal ud ( O
sustancia que, inducida en el organismo vivo, puede modificar una 0 mas de sus
funciones6 (1974, p. 15). Existen drogas o sustanci

dependencia y, por esta via, el desarrollo en el individuo de los comportamientos y
caracteristicas propios de una persona adicta, tal y como fueron mencionadas
anteriormente.

Una droga es o0t oda slaes ¢l arganisma vivg,peede modifidau c i

una o m8s de sus funcioneso6 (Ol

Factores de riesgo

Existen unos factores de riesgo que aumentan la probabilidad de que jévenes y

adolescentes consuman este tipo de sustancias. Estos factores podemos clasificarlos
como: biolégicos, psicolégicos y cognitivos, familiares, escolares, relacionados con las

amistades y socioculturales y ambientales (Hidalgo y Redondo, 2005; Gonzélez, Garcia-
Sefioran y Gonzalez, 1996).




Programa OAbre tus Oj osbé

Factores de riesgo biolégicos

A Ser hombre se encuentra asociado a un inicio mas temprano y a un mayor
consumo.

'J' A Altos niveles hormonales relacionados con estas etapas vitales se asocian a la
4 practica de conductas de riesgo.

Predisposicion genética por ser hijo(a) de una persona adicta.

Edad de contacto y prueba de sustancias psicoactivas, entre mas temprano se
realice, mayor probabilidad existe de su abuso.

Comienzo asincrénico de la pubertad, es decir, cuando las nifias se desarrollan
mas tempranamente y cuando los nifios tienen un desarrollo mas tardio, pueden
presentarse problemas de autoestima y aumento del riesgo de consumo.

Factores psicolégicos y cognitivos

Los adolescentes y jovenes impulsivos tienen una mayor probabilidad de
consumir drogas.

La percepcion positiva sobre las consecuencias del consumo de drogas
aumentan el riesgo.

Un oObajod6 nivel de inteligencia se asoci
consecuencias negativas del uso de drogas.

Nifios(as) timidos que tempranamente se tornan agresivos se relaciona con la
presencia posterior de conductas antisociales y de uso de sustancias
psicoactivas.

Presentar trastornos psiquiatricos.

Baja autoestima, inmadurez, desequilibrio afectivo, rebeldia, sentimientos de
invulnerabilidad, dificultad para establec er relaciones interpersonales
adecuadas, inseguridad.

Considerar que la responsabilidad de los actos que se cometen les corresponde
a otras personas y no a si mismo.
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A Baja tolerancia a la frustracion.
A Tener poco o nulo conocimiento sobre las drogas y sus efectos.

Factores familiares

A Estilos de comunicacion familiar y establecimiento de normas. Si los padres
tienden a ser permisivos no establecen limites claros o si son autoritarios no
favorecen el libre desarrollo de sus hijos(as) ni su autonomia en la toma de
decisiones.

Consumo por parte de los padres o algun miembro del hogar.

Conflictos familiares y dificultades en la comunicacion entre padres e hijos, falta
de construccion de la confianza y el vinculo afectivo.

Factores escolares

A Fracaso escolar.
A Dificultades en la adaptacion a la escuela.

A Clima escolar hostil, relacionado con la calidad de
las relaciones interpersonales entre estudiantes o
entre docentes y estudiantes.

Factores relacionados con las amistades

A Presion del grupo de amigos, dado que se
estimula el consumo por identificacion con el
grupo, por las necesidades creadas por el mismo
y por la busqueda de aceptacion.

()

A Tener amigos que son consumidores se constituye
en un gran riesgo en la adolescencia y la
juventud.

A Sobreestimar el valor del consumo de otros
comparfieros o amigos.







