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Sebastian Andrés Ramirez Ospino
Colegio Nuestra Sefora de Fatima
Grado Primero — Tunja

n un pueblo rodeado de colinas, vivia
Luna, una nina curiosa que amaba
correr tras mariposas y trepar
arboles. Pero a veces, con tantas
aventuras, olvidaba cuidar de si misma.
Una tarde, mientras exploraba un sendero,
encontré una cueva brillante. Dentro, un
zorrito luminoso la esperaba junto a
un cofre con un letrero que decia: “El
Tesoro del Autocuidado”.

—iHola, Luna! —dijo el zorrito—.
Este cofre guarda secretos para
que brilles como el sol. ;Quieres

descubrirlos?
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Luna asintié, emocionada. El zorrito la llevé por
cuatro caminos magicos.

Primer camino: La Cama de Nubes
El sendero llevaba a una cama suave como algodoén.

—Dormir bien y descansar te da energia para jugar —
explico el zorrito.

Luna, que a veces se quedaba despierta contando
estrellas, prometié dormir sus ocho horas.

Segundo camino: El Rio de los Sentimientos

Un rio brillaba con colores que cambiaban segun lo
que Luna sentia.

—Hablar de tus emociones, como tristeza o alegria,
alivia tu corazén —dijo el zorrito.

Luna pensd en las veces que se guardaba sus
preocupaciones y decidié contarselas a su papa.

Tercer camino: El Jardin de los Sabores

En un huerto crecian frutas y verduras
relucientes. El zorrito le dio una zanahoria
crujiente.

—Comer sano y tomar agua hace tu cuerpo fuerte
—dijo.
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Cuentos para la

Luna, que preferia galletas, prometié probar
mas frutas y beber agua todos los dias. =2 =

L)

Cuarto camino: La Colina de la Risa

En la colina, habia un columpio rodeado de musica.
Luna se balanced, riendo.

—Hacer lo que amas, como pintar o bailar, cuida tu
alegria —explico el zorrito.

Luna decidié dedicar tiempo a
dibujar, su actividad favorita.

Al final, el zorrito abrio el cofre
y saco una estrella brillante.

—Guarda esta estrella en tu corazoén. Si te cuidas,
siempre brillara.

Luna regresé a casa con la estrella. Desde entonces,
descansaba, hablaba de sus sentimientos, comia sano
y jugaba con alegria. Sentia la estrella

brillar dentro de ella, dandole
fuerza para sus aventuras. "
Y asi, Luna aprendié que el
autocuidado es un tesoro que
la hace fuerte y feliz. Vivio @

brillando, como la estrella que
llevaba dentro.




Arianay e

bosqge de las

eMoCiones

Ariana Lucia Monroy Conta
Colegio Nuestra Sefiora de Fatima
Grado Segundo - Tunja

abia una vez una nina llamada
Ariana, que vivia en una casita
con techo rojo, rodeada de flores
y mariposas. Era alegre, curiosa
y muy inteligente. Pero también sentia
muchas emociones todo el tiempo. A
veces, se enojaba tanto que queria

gritar. Otras veces, se sentia tan

triste que no queria hablar con

nadie. Y otras, reia a carcajadas
sin poder parar.
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Cuentos para la

—:Por qué me siento asi? —se preguntaba
Ariana—. Es muy raro, estoy confundida.

Una tarde, su Mama Adriana le entregd —~
una cajita dorada. Dentro, habia una brujula
magica con una nota que decia: “Sigue tu corazén
y encontraras respuestas’.

La brujula llevo a Ariana hasta el Bosque de las
Emociones, un lugar lleno de colores, luces flotantes y
arboles que susurraban canciones.

Alli conocié a tres animales muy especiales:

Juanijo, el Tigre del Enfado que rugia cuando no podia
ganar un juego; Aloy, la Llama del Llanto que lloraba
cuando pensaba que nadie la entendia; y Simoén,
el Ratén Risueno que se reia tanto que a veces no
escuchaba a los demas.

Ariana los miré con asombro.

—Yo también me siento asi a veces

—dijo.

Una mariposa pasionaria
brillante aparecié vy le dijo: @
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—Todas las emociones son importantes. No hay
que esconderlas, solo debemos entenderlas.

Ariana aprendi6 a ayudar a sus nuevos amigos.

A Juanjo, le ensend a respirar profundo y contar
hasta diez. A Aloy, le dio un abrazo grande y fuerte,
luego escucho su tristeza sin interrumpir. A Simoén, le
explicé que también hay que dejar hablar a los demas.

Poco a poco, Ariana entendié algo muy valioso y
especial: “Sentir no estd mal. Lo importante es saber
qué hacer con lo que siento”.

Cuando regres6 a casa, la brujula se convirtio en
un corazon brillante que latia fuerte cada vez que
Ariana necesitaba calmarse o entenderse.

Desde entonces, cada vez que Ariana sentia una
emocioén muy fuerte, se detenia, pensaba, respiraba
como una flor, y se preguntaba:

—:;Qué siento? ;Por qué lo
siento? ;Qué puedo hacer?

Y asi, con amor de mama, paciencia de sus
companeros y un poquito de magia, Ariana se
convirtioé en una nina valiente... jy sabia de corazon!

o)
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en un envase muy

granoe

Kevin David Merchan Tibocha
I.E. Francisco de Paula Santander
Grado Tercero - Sogamoso

1 personaje de esta historia
nos ensefnarda un valor muy
importante. Su nombre es Elo.

Elo es un elefante joven
que vive en su manada junto a sus
padres y otros elefantes amigos.
Este paquidermo desea conocer el

O
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mundo, pero no sabe las dificultades y los peligros que
hay en él.

Un dia, cuando Elo iba junto a su manada, se aburrio
mucho por lo lento que avanzaban los mayores.
Entonces, se le ocurrié una idea descabellada:
decidio irse rapido para ver la sabana. Debido a su
falta de experiencia y su impaciencia, cruzé por
lugares peligrosos que los demas elefantes evitaban.
Por ejemplo, estuvo a punto de caer en unas arenas
movedizas; se salvé solo porque unas garzas africanas
le advirtieron.

En vista de la situacion, desvié su camino hacia otro
lugar. No obstante, una hiena que pasaba por alli
se percaté de que un elefante joven andaba solo, y
corrié a informarles a sus hermanas y hermanos que
podian darse un gran festin.

Elo no sabia hacia dénde dirigirse y presentia que
corria peligro. Se encontré con un rinoceronte,
quien le dijo que su manada estaba cerca y que
solo tenia que seguir el sendero de las baobads
para alcanzarlos.

Elo siguidé su camino para encontrarse con su
manada, pero las hienas cada vez estaban mas

o)
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cerca. Cuando lo alcanzaron para comérselo,

uno de los elefantes mas grandes y fuertes de - -

la manada lo defendié. Las hienas huyeron ¢
del lugar.

L)

Elo le agradecio a su mayor y le pidié perdéon por
su mala decision. El elefante mayor lo perdond y le
pregunto por qué lo habia hecho. Elo le respondié:

—Me sentia intranquilo por no saber cuando ibamos a
llegar a nuestro nuevo hogar.

El Elefante mayor le respondio:

—Los elefantes tenemos buena memoria, conocemos
los caminos mas seguros y tomamos decisiones con
tranquilidad para el bienestar de la manada, asi
que recuerda que no somos lentos, sino que somos
tranquilos para evitar conflictos y tomar buenas
decisiones para estar seguros.

Asi, Elo comprendié que la

tranquilidad es muy importante
para llevar una buena vida.




Margaret,

la pequena

veterinaria

Margaret Antonella Velasco Pinto
|.E. San Luis Beltran
Grado Primero — Covarachia

argaret tenia solo 6
anos, pero su amor
por los animales era
enorme. Vivia en un
pueblo rodeado de naturaleza,
y cada dia salia a explorar,
llevando siempre su mochila
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de primeros auxilios para animales (que en % .
realidad era una cajita con vendas, algodon y —
galletas para perros).

Una tarde, mientras jugaba en el jardin, escuché un
“Miau!” débil. Entre las flores encontré a Luna, una
gatita callejera con una patita lastimada.

—iNo te preocupes, gatita! Yo te curo —dijo Margaret
con voz suave, envolviéndola en su panuelo favorito.

De inmediato, corrié a su casa, donde su mama le
ayudo a limpiar la herida de Luna. Con palitos de
helado y una cinta, hicieron una pequena férula.

—Eres muy valiente, como una veterinaria de verdad
—le dijo su mama.

Al dia siguiente, Margaret llevé a

Luna al veterinario del pueblo, el

doctor Ramirez, quien reviso a la
gatita y sonrié:




Poli

—iHiciste un gran trabajo, Margaret! Los veterinarios
deben ser cuidadosos y amorosos, igual que tu.

—:Puedo ser veterinaria de grande? —pregunté
Margaret, abrazando a Luna.

—Claro que si —respondié el
doctor—. Sigue ayudando a los
animales, jy algun dia tendras tu propio consultorio!

Esas palabras llenaron a Margaret de alegria. Desde
entonces, pasaba horas leyendo libros de animales,
cuidando a los insectos del jardin y “practicando” con
sus peluches. Incluso, el doctor Ramirez le regalé un
estetoscopio de juguete, que ella usaba orgullosa.

Un mes después, Luna ya estaba sana y se quedé a
vivir con Margaret. Juntas salian a rescatar bichitos
en apuros, porque Margaret estaba segura: jella seria
la mejor veterinaria del mundo!

o)
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a COrriente

no se lleva

Juan José Aponte Currea
Colegio Nuestra Sefora de Fatima
Grado Segundo - Tunja

abia una vez, en un gran

océano, vivian tres amigos:

Leo el tiburdn, Tita la tortuga

y una ballena llamada Vale.
Un dia, salieron a pasear juntos y
vieron que cerca habia un desfile de
animales marinos.
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Leo les dijo a sus amigas que si querian ir al desfile
y ellas dijeron que si. Mientras caminaban vieron
muchas casas, arrecifes y también tiendas. Cuando los
amigos estaban cerca de llegar a la parada del desfile,
Tita dijo que le gustaria ir al parque con Vale a comer
helados después del desfile y Vale aceptd, pero Leo se
puso triste porque sus amigas no querian que él fuera
con ellas. De la tristeza pasé al enojo vy le grité a sus
amigas, ademas, no solo eso, empujo a Vale hacia una
corriente.

Sus amigas se sintieron muy tristes y con tanto miedo
que salieron corriendo y se alejaron de Leo. Mas tarde,
los padres de Leo escucharon sobre lo que hizo el

tiburdn y lo reganaron. Aunque

Leo estaba muy triste por lo que

hizo, sus padres lo castigaron.

Leo pensoé sobre lo que hizo
mientras estaba en su castigo y luego llegé su
hermano Rodri. El le dijo a Leo que antes de
actuar debia pensar, nunca es facil aceptar las
emociones y no dejarse llevar por ellas, pero que
si queria tener mas amigos, debia pensar en ellos
y no tanto en su enojo.
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Leo quedd sorprendido

cuando escuchdé a su

hermano, y le pidié que

lo ayudara a preparar

una sorpresa de disculpas
para sus amigas. Juntos compraron dulces y Leo
les escribioé una carta a cada una para que ambas se

dieran cuenta de que él pedia perdon.

Al llegar al colegio, Leo les dio la carta y los dulces
a sus amigas y ellas las leyeron. Después de leerla,
ambas se dieron cuenta de que ellas también se
habian equivocado, ya que no estuvo bien haberlo
ignorado en sus planes.

Los amiguitos pidieron disculpas por la pelea que
tuvieron y volvieron a ser los mejores amigos que
siempre eran. Pero ahora aprendieron a entenderse y
mejorar su amistad, para que no haya mas problemas
como antes.

e






a arbol
y sus AIMIGOS

Laura Valentina Lancheros Vega
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Primero - Tunja

abia una vez un 4arbol muy
especial en el centro del bosque
encantado. Este arbol tenia
hojas de todos los colores del
arcoiris y sus ramas bailaban al ritmo del
viento. Los animales del bosque, incluyendo
ardillas, mariposas, buhos y zorros, solian
reunirse bajo sus ramas para jugar,
contar cuentos y compartir risas.

Un dia, el arbol comenzé a sentir
un poco de tristeza. Sus hojas
perdieron su brillo y se volvieron

S
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de un color palido. Las ardillas, preocupadas, se
acercaron al arbol y preguntaron:

—:Por qué tus hojas estan tan diferentes, querido arbol?
El arbol respondié con una voz nostalgica:

—Me siento un poco triste. Me pregunto si sera porque
no me agrada este nuevo cambio de clima.

Las mariposas, con su delicadeza y hermosos colores, le
ofrecieron un abrazo suave con sus alas. El buho, con su
sabiduria, le narré un cuento divertido sobre un animal
que, a pesar de sentirse triste, encontré la alegria en la
amistad. El zorro, con su ingenio, le propuso hacer un
juego para animar a todos.

Al escuchar sus palabras y sentir su carino, el arbol
se sinti6 un poco mejor.

Al enterarse de esta situacion, un animal muy viejo
que habitaba el bosque fue en busca del arbol. Era la
tortuga, v le dijo:

—Querido arbol, he vivido muchos anos en este
bosque y quiero decirte que lo que estéas sintiendo
no es nada malo.

El 4rbol se sorprendio y respondio:

—:Me estas diciendo que es bueno estar triste?

o)
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La tortuga respondié:

—Si, al igual que es normal sentir miedo, -
. . . ([
angustia, felicidad.

e

Y continué:

—A lo largo de los anos, he aprendido que es necesario
sentir emociones, y eso nos hace seres unicos. También
los seres humanos lo sienten, y reaccionan de una forma
similar a la nuestra: algunos no salen de sus casas, otros
no quieren hablar con nadie e incluso su aspecto fisico
también cambia. Pero, quiero decirte, querido arbol,
que todas estas emociones son pasajeras e importantes,
ya que ellas hacen que crezcamos interiormente y que
aprendamos a gestionarlas.

Asi que vive un dia a la vez.

Sus hojas comenzaron a

recuperar un poco de brillo.

Las ardillas, al ver la alegria

en sus 0jos, le llevaron nueces frescas
para que se sintiera aun mejor.

&
Desde ese dia, los animales del

bosque aprendieron que las
emociones son como los colores @

del arcoiris, que todos pueden
ayudarse a ser mejores.



El Iago de Ia
tranquilidad

Lina Yohana Fonseca Mesa
|.E. Técnica Industrial y Minera
Grado Segundo - Paz del Rio

n un valle rodeado de
montanas hermosas habia
un lago sereno y tranquilo,
se llamaba Serenidad,
conocido por su belleza y paz.

Las personas venian de lejos
para visitar el lago y disfrutar de
su tranquilidad. Un dia, una nina
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llamada Lina llegé al lago ansiosa buscando
escapar de las problematicas de la casa. La - -
nina se sentod y cerro los ojos, permitiendo *°
que la tranquilidad de este lugar refrescara su
mente. Ella se dio cuenta de lo importante que
es la naturaleza, de todo lo que le brinda, y olvidé la
situaciéon que estaba pasando.

L)

En ese momento, aparecio

un hada madrina, se sento a

su lado y cuestiond a la nina

sobre por qué se encontraba

ahi. La nifa, al ver la confianza del hada, le conté
sobre su situacién y la magia de este lugar que la
habia hecho sentir tranquila y con ganas de llegar a la
casa a dialogar con los padres sobre la importancia de
que ella queria vivir en armonia para continuar sus
estudios y su proyecto de vida.

Los padres asombrados sobre el actuar

de la nifa, reflexionaron sobre su G
rol y empezaron a buscar ayuda
en comisaria, en la policia de
infancia y adolescencia, y con

los profesores para fortalecer
su papel de padres, ya que
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muy jovenes habian empezado la crianza con muchas
dificultades.

Pasaron los anos y Lina se formaba con muchos
valores, capacidades, habilidades y tenia el apoyo de
sus padres. Cuando ingreso al bachillerato, la profe de
ética y valores en la clase trabajo el tema ‘proyecto de
vida), y ella seguia inspirada por aquel lugar magico
cerca de su casa.

Lina, apoyada por sus
padres y docentes, culminé
sus estudios de bachillerato
con beca para la educaciéon
superior, siendo la mejor
estudiante. Ingresé a la
universidad a estudiar ingenieria ambiental siendo
una adolescente que sobresalia por su liderazgo y
rendimiento académico. Ella termind sus estudios de
educacién superior. Ahora es una gran profesional
y labora en una de las empresas cerca a la casa de
sus padres; generando proyectos para el cuidado
de aquel lugar maravilloso que la inspiré.

o)
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La profesora y el

nuevo
estudiante

Maria Angel Caicedo Correa
I.LE. Los Libertadores
Grado Tercero - Sogamoso

abia una vez una profesora
que siempre le gustaba estar
en paz y asi les habia ensefiado
a sus alumnos, porque en
el colegio todo era muy tranquilo. A
unos ninos les gustaba dibujar; a
otros, escribir; otros coloreaban
libros de mandalas. Todo era

felicidad y alegria.
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Hasta que un dia llegd un estudiante nuevo que era
muy canson y no le gustaba hacer nada, solo comia
en clase y nadie queria ser su amigo porque le pegaba
a todos vy les decia groserias en el salén y en el recreo.
También les quitaba las onces y les ponia apodos a
las ninas. Ya nadie lo soportaba, pero la profesora les
decia que debian compartir con €l y ser sus amigos,
porque tal vez podria tener problemas en la casa.

Entonces, en el colegio organizaron

un paseo maravilloso, pero no lo

querian llevar porque él podia danar

todo, pero hizo un compromiso de

portarse bien y lo cumplio. Alli noté
lo divertido que era hacer las actividades bonitas
que hacian sus companeros y ser igual a ellos. En el
paseo vieron titeres, se vendaron los ojos, jugaron
en una cancha y vieron una pelicula. Ese dia el nifio
tuvo muchos amigos.

Después, salieron a vacaciones y, como a ese
nino le habia gustado tanto el paseo, le pidio6 a la
profesora que planearan un viaje a la playa. Ella
dijo que si porque, como eran muy juiciosos, se lo
merecian, y todos se emocionaron mucho porque

se hizo realidad y empezaron a hacer castillos de
arena, a jugar con su balén de playa, a correr y a

o)
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hacer muchas cosas
divertidas que los
hacian muy felices.

Lo mejor era que todos querian al nuevo nino
porque ahora si era bueno y no peleaba con nadie.
Como la playa era tan bonita, todos estaban muy
tranquilos y relajados. Mientras se divertian, la
profesora se relajaba en el agua con unas gafas
de sol, porque, por fin, habia tenido un tiempo de
tranquilidad con sus estudiantes.

e



El nino

patinador

Daniel Sebastidn Gonzalez Mejia
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Tercero — Tunja

Ve

rase una vez un nino llamado
Samuel. Cierto dia sali6 a patinar v,
al llegar al parque, se encontré con
algunos ninos de la ciudad. Uno
de ellos, llamado Ivan, lo reté a dar una
vuelta completa al parque apostando
sus patines. Samuel se sintid

temeroso, ya que sabia que era lo

unico que tenia y que sus padres

lo castigarian si llegaba sin ellos.
Sin embargo, tras la presion, aceptd

la apuesta.
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Ivadn inicié con tan buena técnica que,
rapidamente, tomé ventaja y, de forma
burlesca, mostraba la seguridad de que
venceria a su rival. Pero Samuel recordé
que, cierto dia, su padre le habia dicho que la
tranquilidad era la clave del éxito. Asi, mirando al
cielo, continud su camino con gran firmeza. Mientras
tanto, Ivan, pendiente de lo que dejaba atras, no se
percaté de un hueco en el
camino: la llanta de su patin
derecho cayd en él, haciéndolo
perder la estabilidad. Termind
en el suelo, desperdiciando
tiempo valioso, y apenas alcanzé a ver como Samuel
pasaba a su lado hasta llegar a la meta.

Samuel gano la carrera, se acerco a su rival y con,
gran humildad, le djjo:

—iCon tranquilidad, piensas mejor y
eres mas efectivo! {Te felicito!

Ivan regreso a la ciudad con una
gran leccion.

e




Si se puede

encontrar la

tranquilidad

Sara Isabella Vargas Rodriguez
|.E. Silvestre Arenas
Grado Tercero - Sogamoso

Ve

rase una vez una osita
llamada celeste que
estudiaba en un colegio
muy grande, pero
lastimosamente no tenia muchos

amigos, ya que no era feliz,

siempre estaba enojada y lloraba
por todo.

ez
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Una manana, Celeste llegd al colegio muy
enojada. Habia salido de casa a esperar la ruta - -
(el transporte escolar), pero como no pasé a **
la hora que ella deseaba, se molestod por tener
que esperar tanto tiempo; se puso muy roja y
temblaba.

L)

Al entrar al colegio, chocé

con un conejo llamado

Juanito. Lo gritd y lo grité

hasta asustarlo, por lo que

el pobre conejo le contd lo sucedido a su profesora, la
Senorita Canguro.

La maestra la llamé al salon para tranquilizarla, pero
fue imposible. Entonces, la Senorita Canguro le dejo
un ejercicio para la casa. Celeste se enojo porque
sentia que nadie la entendia y, en su mente, ella
siempre tenia la razén.

Al llegar a casa, le comenté a su
mama, la Senora Osa, lo que habia \ =¥

sucedido esa manana, pero lo

.
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contd a su manera, sin
saber que la Senorita
Canguro ya habia
hablado con su madre.

La Seniora Osa le hablé a Celeste sobre la tranquilidad.
Le explicé que aun era muy pequena para manejar
ese temperamento y que debia entender que no
siempre tenia la razéon. Luego, le ensend un ejercicio
de respiracién y relajacién para practicar cada vez que
se sintiera de mal humor.

Al dia siguiente, Celeste iba por la calle y estaba
lloviendo. Infortunadamente para ella, habia un
charco muy grande, y un carro paso y la empap6
por completo. Ella, como era de esperarse, se enojo,
pero recordo la conversacion con su mama: respiro
hondo y se tranquilizo.

Se dio cuenta de que el conductor

del carro se habia bajado,

trayendo una toalla para

ayudarla a secarse. El sefior

le pidié disculpas, asegurando que no lo habia
hecho a propésito, y ella las acepto. Se subié a la

o)
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ruta, y en el camino al colegio, un lugar grande
y amplio donde podia ser feliz, pensé que 2 &

, , . o
tenia que ser una persona mas tranquila.

L)

De camino al saldén, se
encontré con su amigo Juanito,
le pidi6 disculpas y le conté que
estaba practicando ejercicios para
manejar su temperamento.







A llustracion
(Camila Anodrea "
Martinez Sarmiento






La voz de

Xiomis

Naiha Zharick Hernandez Estupinan
Colegio Nuestra Sefora de Fatima
Grado Cuarto — Tunja

iomis era una nina muy
alegre que vivia en un
barrio tranquilo de Tunja. Le
encantaba dibujar munecos,
animales y flores, y también ayudarle a su
mami a preparar changua los fines de
semana. Su mami, dona Araminta,
era una mujer trabajadora que cosia
ropa para venderles a sus vecinas.
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Ultimamente, Xiomis notaba que su mami
ya no se reia como antes. A veces tenia los

ojos llorosos, tristes y hablaba en voz bajita. También
escuchaba gritos, discusiones y golpes cuando el senor
Anatolio, su padrastro, llegaba a la casa.

Una tarde, al volver del colegio, Xiomis encontro a su
mami llorando y triste. Tenia un golpe en el brazo.

—Mami, ;te duele? —pregunté preocupada.
Su mami la abrazé con fuerza y le dijo con ternura:

—A veces, no todos quienes dicen querernos saben
amarnos, pero la clave esta en que el amor verdadero
se muestra con acciones, carino y, sobre todo, con
respeto. No esta bien que alguien nos grite, maltrate
(fisica o psicolégicamente) o nos quiera hacer
dano. Ante estas cosas, no nos podemos
quedar calladas. No estamos solas, hija.

(= Preciso, en el colegio, la senora
Yudy les hablo ese dia sobre el
respeto y el valor de las mujeres.
Les explicé que nadie tiene
derecho a hacerles dano, ni con
palabras ni con golpes. También

e o
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les dijo algo que a Xiomis no se le olvidé:
“Si algo no te gusta o no esta bien, no te calles. Tu
voz puede ayudar a cambiar las cosas”.

Xiomis recordo y pensé mucho en el tema. Al dia
siguiente, fue donde la senora Yudy y le conté lo que
vivia y estaba pasando en casa. La seniora Yudy la
escucho con atencién y carino,
y llamo a la psicéloga. Juntas
buscaron ayuda para su mami.

Su voz tiene el
poder de cambiar,
de proteger y de

. . . : ayudar a quienes
De inmediato, dofia Araminta Mmas ama.

tomo la decision de dejar a
su pareja, y, con Xiomis, se mudaron a otro lugar
mas tranquilo. Su mami volvio a sonreir, a estar
feliz y a coser con mas ganas. Xiomis siguid
dibujando, pero ahora pintaba mujeres fuertes,
valientes, felices y libres, como su mami.

Desde ese dia, Xiomis entendié que, aunque sea una
nina, su voz tiene el poder de cambiar, de proteger y
de ayudar a quienes mas ama. Decidié compartir su
historia con los demas ninos, para que todos supieran
gue nunca deben guardar silencio si algo

no esta bien.




: Lorena,

una ].‘)iﬁa
valiente

Cleiber Emilio Andrade Escobar
|.E. Técnica Carlos Alberto Olano Valderrama
Grado Quinto — Belén

orena era una nifna
valiente de 9 anos que
vivia cerca de un pequeno
pueblo rodeado de valles y
montanas. Era curiosa y alegre, le
gustaba disfrutar el campo con
sus companeros de la escuela.
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Su abuelita siempre le decia: “Lorena, td eres un
tesoro. Tu cuerpo es valioso y nadie tiene derecho
a tocar sin tu permiso”. Lorena no entendia lo que
significaban estas frases, pero ella sabia que era
importante.

Un dia, su mama la llevd a la Tu cuerpo es
casa de un hombre que le ofrecié | 5jios0 y nadie
trabajo en los oficios domésticos tjene derecho
de la casa. Era amigo de la familia a tocar sin
y parecia amable, pero, con el tu permiso.
paso de unos dias, este hombre
comenzo a actuar raro. Le decia cosas incomodas
y trataba de abrazarla. Su corazén latia muy
fuerte y empezé a desconfiar de él. Recordé la
clase donde la profesora les hablo del circulo de la
seguridad, recalcando que todos somos duerios de
nuestro propio cuerpo y, por eso, si alguien piensa en ;
faltarnos al respeto, no se debe callar. De inmediato - >
hay que contarle, ya sea a la mama o a la persona que
mas confianza le tenga.

Si alguien piensa en
faltarnos al respeto,
no se debe callar.
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Lorena, con lagrimas en los ojos, le conté a
su mama lo que estaba pasando. Ella se quedé
confundida, luego la abrazé muy fuerte. La familia
hablé con las autoridades, denuncié al hombre,
quedando asi a manos de la

comisaria de familia para La dignidad...

e imponerle un castigo. tamblen.es
e respeto, cuidado

» y amor sano.
Lorena volvid a correr por el

campo con mas seguridad, porque habia aprendido
que la dignidad no es solo una palabra, también es
respeto, cuidado y amor sano.

Siempre habra adultos confiables que nos pueden
ayudar.
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Emmanuel Santiago Estupiindan Quintero
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Cuarto — Tunja

aura tenia 16 anos y una sonrisa
que ya no aparecia tanto.
Ultimamente, pasaba mas
tiempo mirando al suelo que al
cielo, como si algo invisible la mantuviera
encadenada al silencio.

Cada vez que su madre le
preguntaba si todo estaba bien,
ella respondia con un ‘si’ débil,
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que parecia mas una suplica para que nadie
insistiera. Pero el dolor no se esconde para
siempre.

El, su “novio”, decia quererla. Y quizas por eso Laura
intentaba justificar los insultos, los gritos, las culpas
que él lanzaba como cuchillos disfrazados de palabras.
Cuando la empujoé por primera vez, pidié perdéon
llorando. Y ella, creyendo que el amor era eso, lo
perdond.

Pero la herida no se cerré. Al contrario, comenzdo
a doler mas por dentro que por fuera. Un dia, en el
recreo, se sentd junto a Camila, su mejor amiga, y dejé
que las lagrimas dijeran lo que su voz no se atrevia.

—Eso no es amor, Laura —dijo Camila con firmeza—.
Eso es violencia, y no tienes ;. . o 2o

que vivir asi. Hay  f,crte. mas
?

ayuda. Estoy clara, mas libre.
contigo.

Fue entonces cuando Laura entendio
que callar también era parte del
dano. Esa misma tarde, se acercé
al profesor Ramirez. Sus palabras
temblaban, pero no retrocedieron.

o
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—Siento que ya no puedo Hay silencios
mas. Me hace dafo.. y queduelen...y
tengo miedo. voces que sahan.

El profesor no la juzgd, no la interrumpid. Solo la
escucho vy le ofrecié apoyo. Por primera vez, Laura
sintié que no estaba sola.

Aquella noche, en casa, le hablé a su madre. Le conté
todo. Y en lugar de reproche, encontré un abrazo
largo, lleno de protecciéon y amor.

Pasaron los dias, y Laura comenzé a recuperar su
voz. No era la misma de antes: ahora era mas
fuerte, mas clara, mas libre. Empezé a participar
en charlas escolares, a compartir su experiencia
con otras chicas. Comprendié que ninguna
mujer merece vivir con miedo. Que el amor nunca
lastima. Y que hablar no es una traicion, sino una ‘
forma de salvarse. D

Porque hay silencios que duelen...
..y vVoces que sanan.

@




Las voces

magicas
de §oata

Maria Kamila Acufia Archila
|.E. Escuela Normal Superior La Presentacion
Grado Quinto — Soata

abia una vez tres amigas que
vivian en un bonito pueblo
al norte de Boyac4, llamado
Soata. El sol brillaba casi
todos los dias y la gente era muy alegre
y trabajadora. A las tres amigas les

encantaba cantar y hacer shows

para todos.

La primera se llamaba Luna y
era la mejor bailarina del lugar.
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Sus pasos eran increibles, todos querian bailar
como ella. La segunda era Estrella, que escribia
canciones y hacia raps super buenos. La tercera era
Sol, la cantante principal, y su voz era tan hermosa
que hasta los pajaritos se callaban para escucharla.

Pero un dia paso6 algo raro. Sol escucho una historia

de que un rey oscuro muy malvado mandaba

demonios a cazar almas. Eran muy peligrosos, pero lo

peor era que ahora el rey habia enviado una banda

de demonios disfrazados de humanos. Se hacian

pasar por chicos normales para enganar a la gente y
atraparla con mentiras.

Los chicos se llamaban Carlos, Luis Angel, Iker

y Dylan. Llegaron diciendo que eran musicos

nuevos, pero solo querian robar almas tristes y
solas. Caminaban por las calles buscando gente
con el corazén roto.

Sol se dio cuenta de que algo no estaba bien. Entonces,
Estrella escribié una canciéon magica llamada “No
tengo miedo”, que hablaba sobre el respeto, las
amistades verdaderas y la tolerancia.

Luna invent6 un baile muy fuerte y
valiente, y Sol practicé para cantar
con toda su fuerza y su corazon.

7
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El sdbado hicieron un concierto en la plaza
de mercado del municipio. Toda la gente del
pueblo fue, hasta los abuelitos, los ninos y los perritos.
Cuando las tres cantaron la cancién magica, algo pasé:
los chicos empezaron a cambiar... jeran demonios
disfrazados!

Mientras Sol, Luna y
Estrella estuvieran
unidas, siempre
protegerian el
pueblo con sus
canciones magicas.

Todos gritaron, pero Sol
no par6 de cantar. Luna
bailé con mucha energia y
Estrella rapeé con fuerza.
De pronto, los cazadores de
almas llegaron con sus luces magicas y, con ayuda de
la musica, vencieron a los demonios. jFue increible!

Desde ese dia, las tres amigas siguieron cantando en
Soatd para ensenar a todos a ser valientes, respetuosos

Yy a no dejarse enganar por lo que parece bueno,
pero en realidad no lo es.

Y aunque el Rey oscuro seguia
=% planeando cosas malas, mientras Sol,
Luna y Estrella estuvieran unidas,
siempre protegerian el pueblo con
sus canciones magicas. Desde ese
dia se convirtieron en heroinas.

o



Jamerson Nicoldas Correa Andrade
I.LE. Santo Domingo Savio
Grado Quinto — Cuitiva

n un hermoso pueblo de Boyaca,
vivia una familia.

Juanita, una hermosa mujer,

vendia empanadas en la plaza.
Su hermano Ramoén se encargaba de
comprar vy llevar los ingredientes. Con
este trabajo ganaban dinero para los
gastos de su vivienda. Un dia, en el
atardecer, cuando estaban listos
para ir de regreso a casa, Juanita
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se despidié de su hermano con un fuerte
abrazo, pues ella sabia que cuando llegara toda su
tranquilidad cambiaria.

Después de pensar
un largo rato,
se pregunto si
permitiria que esto
siguiera sucediendo.

De camino a casa, Juanita
decidi6 esconder su dinero.
Sabia que su esposo, Jaime,
se lo quitaria al llegar tras
una larga semana de duro
trabajo, y lo malgastaria con sus amigos sin importar
el esfuerzo y sacrificio que su mujer hacia para llevar
el sustento al hogar.

Pero, lamentablemente, la descubrié y le quité todo el
dinero. Juanita, con gran temor, corrié a la habitacién.
Ella paso la noche mas larga de su vida llorando y
tratando de entender por qué Jaime se comportaba asi.

Después de pensar un largo rato, se pregunto si
permitiria que esto siguiera sucediendo.

Al dia siguiente, llamé a su hermano
( = Ramoén vy le conté todo lo sucedido.
Ella no podia callar mas, asi que
decidié contarle que no era la
primera vez que Jaime le quitaba

el dinero. Su hermano, al escuchar

o
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tal situacion, se fue corriendo a casa de su
hermana vy, estando juntos, tomaron la decision
mas grande e importante: alejarse completamente de
Su esposo, ya que primero estaba su bienestar.

tristeza y dolor por todo Y du€ s:lvalor era I
lo que su hermana estaba tan gran €comoe
. . L. de cualquier mujer
viviendo, la apoyd, siempre
en el mundo.
con la esperanza de que
todo cambiaria. Acompand a su hermana a denunciar
el maltrato que estaba sufriendo. Después de todos
esos largos anos de dolor, Juanita se lleno de valor.
Decidio superar y olvidar esos malos recuerdos,
entendiendo que ella merecia respeto y que su
valor era tan grande como el de cualquier mujer
en el mundo.







La dulce voz de

‘Valentina

Johan Stiven Alarcén Pérez
I.E. Técnica Agricola
Grado Cuarto - Boavita

n un balcén tranquilo de una vieja
casa vivia la pequena Valentina,
quien era una nina que
observaba de forma silenciosa
todo lo que pasaba a su alrededor. En su
escuela todos sus companeros jugaban,
opinaban, bailaban, reian y cantaban,
mientras a ella le costaba levantar
su voz. Cierto dia, durante una
actividad planeada en clase de
convivencia, su profesora propuso
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que cada estudiante diera a conocer una
historia sobre alguien a quien admiraba. En

ese preciso momento, Valentina pensé en su querida
abuela, quien para ella era una mujer valiente, puesto
que habia ensenado a muchos ninos del vecindario a
leer cuando nadie mas lo hacia.

De repente, escucho la voz suave de su maestra:
—T, Valentina, ;quieres compartir la historia?

En ese momento, Valentina sintié miedo y la mirada
de sus companeros la asustaron ain mas, pero algo de
ella empujoé su tierna voz.

—Mi abuela me ensend a leer a escondidas. En
aquellas épocas, cuando no dejaban que las ninas

estudiaran, les decia que leer era una forma para
aprender a volar.

Para ella era una mujer
valiente, puesto que habia
ensefado a muchos ninos

del vecindario a leer cuando
nadie mas lo hacia.

*
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Todos los participantes guardaron silencio,
sorprendidos al escuchar por primera vez a
Valentina, e impactados de sus hermosas palabras y
su hermosa voz.

Valentina empez6 a jugar con sus amigos y amigas.
Ya no era timida. Decia que tenia una abuela
muy maravillosa, de quien habia aprendido cosas
majestuosas y unicas para la vida. Un dia, subio6 al
balcén vy recordd que su abuela ya no estaba, que
habia partido. De repente, cayeron lagrimas sobre
sus mejillas, pero recordo que, gracias a la berraquera
de su abuela y a la superacién de ella misma, habia
logrado ser una gran astronauta. Una astronauta
que, al igual que su abuela, les ensend a muchas
ninas a leer y escribir.




James Emilio Bayona Hernandez

I.E. Técnica Agricola
Grado Cuarto — Boavita

n un pequeno pueblo rodeado de
montanas vivia una joven llamada
Rosa. Todos la conocian por su
belleza, pero ella era mas que
eso: tenia una sonrisa que iluminaba
las calles y un corazén lleno de
esperanza.

7 o\t

Sin embargo, desde pequena
habia aprendido que el amor
no siempre era lo que parecia.
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Su madre, que habia sido una mujer fuerte, le
enseno a valorar su voz y sus sentimientos.

—Nunca dejes que se apague Rosa —le decia—. Tu
corazon es un jardin y debes cuidarlo siempre.

Rosa crecid con esa ensenanza, pero, a medida que
pasaban los anos, empezé a encontrar dificultades
en el camino. Un dia, conocié a Luis, un joven
apuesto y encantador, que parecia ser todo lo que
ella habia soniado. Pero, pronto se dio cuenta de que
su amor venia acompanado de control y palabras que
lastimaban mas que cualquier herida visible.

Al principio, Luis decia que lo hacia porque la
amaba, pero, pronto, las pequenas actitudes se
convirtieron en algo mas grande: las miradas
intimidantes y los comentarios crueles. Rosa
comenzo a sentir que su jardin se marchitaba. No
podia entender por qué alguien que decia quererla la
trataba asi.

Un dia, mientras caminaba sola por el pueblo, Rosa
encontro a su madre sentada en la plaza. Ella la mir6
y, sin decir una palabra, la abrazé. En

ese abrazo, Rosa sintié algo que habia
olvidado: la fuerza de su propia voz,
y que su madre siempre le habia

@
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recordado lo importante

que era cuidarse a si misma. El amor propio
es la clave para

—Recuerda lo que te ensefi¢, prevenir cualquier
mi amor —le susurré al tipo de violencia.
oido—. Si alguna vez alguien
te hace sentir menos, no es amor, es miedo, y te
mereces ser amada con respeto y paz.

Con el corazon lleno de valentia, Rosa decidio poner
fin a la relacién. No fue facil, pero lo hizo por ella
misma, por el jardin que tanto habia cuidado durante
toda su vida. Al dia siguiente, enfrentoé a Luis y, con
una mirada firme, le dijo “va no mas”.

Con el tiempo, Rosa sand, se rodeé de personas
que la apoyaban y la amaban de verdad. Su jardin
florecioé de nuevo, mas hermoso que nunca, porque
ella habia aprendido que la verdadera fuerza no
esta en aguantar, sino en reconocer lo
que merece y nunca dejar que nadie la
haga sentir menos. Y asi, Rosa vivio
recordando siempre que el amor
propio es la clave para prevenir
cualquier tipo de violencia, porque
solo cuando se cuida puede ayudar
a los demas a hacerlo también.

o



Samuel Alejandro Sepulveda Sudrez
I.LE. Escuela Normal Superior La Presentaciéon
Grado Cuarto — Soata

n lo alto de la montana de los

suspiros, vivia Amalia, una

mujer de ojos brillantes como

luceros y manos curtidas por los
anos de siembra. Pero su mayor cosecha no
era de maiz ni de flores: eran las palabras.
Amalia sabia leer y escribir, un arte
que, en su aldea, era tan escaso como
el oro.
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Desde nina habia aprendido en secreto, bajo la
ensenanza de un viejo profesor que paso por la
region y le regald su unico tesoro: un libro de cuentos
magicos. Amalia lo leia cada noche hasta que las letras
se le quedaron sembradas en la piel. Cuando crecio,
entendid que el verdadero tesoro no era el libro, sino
el poder de las palabras.

Pero algo oscuro acechaba la aldea. Una sombra
llamada ‘Olvido’ habia caido sobre sus habitantes. Los
libros eran usados solo para encender fogatas, y las
palabras escritas eran vistas como brujeria. Los ninos
crecian sin saber firmar su nombre y los ancianos
olvidaban el suyo. Amalia sabia que, si no actuaba
pronto, el pueblo quedaria atrapado para siempre en
un silencio sin letras y sin palabras.

Una noche, impulsada por el fuego de su
conviccion, bajé al pueblo con un plan:
ensenaria a leer y escribir a quien
quisiera aprender. Pero nadie se
acerco. La gente le temia a la sombra

) S del Olvido. Entonces, Amalia tuvo
que cambiar de estrategia. Escondia
mensajes en las paredes, escribia
palabras dulces en las hojas de
los arboles, dejaba cuentos en las

<
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canastas de los mercados y metia por debajo
de las puertas poemas. Poco a poco, las letras
empezaron a susurrar curiosidades.

Fue entonces cuando un nino llamado Samuel fue
el primero en interesarse y preguntar qué decia uno
de esos mensajes. Amalia le ensefi6 a leer la palabra:
esperanza. Aquello fue como encender una chispa.
Pronto, otros ninos se unieron; luego, sus madres; y
finalmente, los abuelos. Cuando las letras fueron mas
fuertes que el miedo, Amalia construyé la primera
escuela: una casita de barro con tableros hechos de
piedra, tizas de ceniza y una hoja como borrador.

El ‘Olvido’ perdi6 su fuerza. ~©C© @ poco,

Las palabras regresaron. La las letras
. ) empezaron
aldea volvié a nombrarse a si
a susurrar

misma. curiosidades.

Amalia no necesitd capa ni espada. Solo un libro, una
voz y el corazon firme para creer que una letra puede
ser mas poderosa que cualquier sombra.

Desde entonces, se la conoce como la
heroina de las palabras.

53,




iQuiero

como ella!

Allison Gabriela Arenas Herrera
|.E. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Quinto - Sogamoso

i nombre es Sofia y quiero
contarles sobre la mujer mas
valiente que conozco. No tiene
capa ni vuela, pero para mi es
una superheroina de verdad.

7 o\t

Todo empezé cuando vi a unos
ninos mas grandes molestando a
mi amiga Mariana en el parque.
Le decian cosas feas, solo porque

ella es muy timida y usa lentes.

&
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Yo me sentia muy enojada, pero también tenia
miedo. No sabia qué hacer.

Entonces apareci6 la agente Patricia, la policia que
siempre patrulla nuestro barrio. Ella es una mujer
fuerte y siempre nos saluda con una sonrisa. Cuando
vio lo que pasaba, se acerco con calma.

—Hola, chicos ;Todo bien por aca? —les pregunto a los
ninos grandes.

Su voz era firme, pero amable. Los nifios se pusieron
nerviosos y trataron de irse, pero ella les pidié que
se quedaran.

—Miren, todos tenemos diferencias y eso nos

hace especiales. Mariana es una nina muy
inteligente y merece respeto, igual que ustedes —
les explico.

Todos tenemos
Luego nos hablé a todos sobre la diferencias y

importancia de cuidarnos entre eso nos hace
nosotros. Ese dia aprendi algo especiales.
muy importante: las mujeres
podemos ser valientes y proteger a
otros. La agente Patricia me ensefnd
que no necesito ser grande o fuerte
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para hacer la diferencia.
Solo necesito ser valiente y  Solo necesito ser
hablar cuando veo que algo  valiente y hablar
esta mal. cuando veo que
algo esta mal.

Ahora, cuando veo que

alguien esta siendo molestado en el colegio, pienso en
la agente Patricia y hablo con la profesora o ayudo a
mi companero. También le conté a mi mama lo que
paso, vy ella me dijo que todas las mujeres llevamos
una superheroina adentro.

Mi mamad, mi abuela, mis profesoras y la agente
Patricia me han ensefniado que ser mujer significa ser
fuerte, inteligente y cuidar a nuestra comunidad. Ellas
me inspiran a ser mejor cada dia.

Cuando sea grande, quiero ser como la agente
Patricia: una mujer que protege a otros
y ayuda a que todos vivamos en paz.

Porque las verdaderas superheroinas
Nno necesitan capa para cambiar el
mundo.

A



Sahara y su

espejo
magico

Maria Alejandra Gil Cely
|.E. San Luis Beltran
Grado Quinto — Covarachia

abia una vez una nina llamada

Sahara, que vivia en un

colorido pueblo rodeado

de montanas y flores. Ella
tenia la piel morenita como la canela,
ojos grandes y curiosos como el cielo al
atardecer, y una sonrisa que podia
iluminar cualquier dia nublado.
Pero, a veces, cuando se miraba en
el espejo, no se sentia tan especial.
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—:Por qué no soy como las princesas de los
cuentos? —susurraba triste.

Un dia, mientras jugaba en el bosque, Sahara
encontro un espejo muy antiguo escondido entre las
5 raices de un arbol. El marco era dorado y tenia formas
. % de mariposas y estrellas. Cuando se mird, el espejo
parpaded... iy le habld!

—Hola, Sahara. Soy un espejo magico. No muestro
como te ves, sino lo hermosa que eres por dentro.

Sahara se asust6 un poco, pero  Veo un corazon

luego sonrio con curiosidad. valiente,
amable y lleno

, , de amor.
—:Y qué ves en mi?

El espejo mostré imagenes: Sahara ayudando a
su abuela a cocinar, recogiendo flores
para su maestra, riendo con sus amigos,
cuidando a un gatito herido. Cada
imagen brillaba con una luz dorada.

—Veo un corazén valiente, amable y
lleno de amor. Tu piel brilla como el
sol, tus rizos bailan con el viento,

D ol
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y tu voz es musica. Eres unica, Sahara. Eres
magica tal como eres.

Los ojos de Sahara se llenaron de lagrimas, pero esta
vez eran de alegria. Por primera vez, se sintié como
una princesa de verdad: no por su ropa ni por una
corona, sino por todo lo que llevaba en su corazén.

Desde aquel dia, Sahara comenzé a ,El.'es
. . . magica tal
mirarse al espejo con una sonrisa.
como eres.

—Soy especial —decia—. Y no necesito cambiar nada.

Y aunque el espejo magico desaparecio con el

viento, Sahara llevaba su mensaje en lo mas

profundo de su alma. Porque cuando una nina

aprende a amarse tal como es, no hay magia mas
poderosa en el mundo.







La nina del

fiitbol

Santiago Andrés Chaparro Ayala
I.E. Santo Domingo Savio
Grado Quinto — Cuitiva

n el pueblo de Cuitiva, todos los ninos
jugaban futbol en la cancha de
la escuela. Todos, en especial,
Valeria.

A Valeria le encantaba el futbol, ella sabia
hacer dominadas y tiros con efectos al
arco, y sonaba con meter goles como
su jugadora favorita, Linda Caicedo.
Pero habia un problema: los nifios ' A
decian que el futbol no era para

ninas.
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—:;Y si me dejan jugar una sola vez? —Le
pregunto Valeria a su mama, y ella le respondié:

—T no necesitas permiso para sonar Valeria, solo
necesitas creer en ti misma. Asi que Valeria fue a la
cancha con su balén bajo el brazo, se acercé al grupo

: %@ y dijo:
—:Puedo jugar?
Los ninos se rieron de Valeria.
—;a? jLas ninas no saben jugar futbol!

Pero, justo en ese momento, el baléon rodé hacia
sus pies y Valeria lo piso, lo levantd de un toque y
comenzoé a hacer trucos que dejaron a todos con la
boca abierta. La pelota parecia flotar entre sus pies.

Un nino del equipo le dijo:

—Bueno, puedes entrar, pero solo de
portera.

TU no necesitas
permiso para sonar
Valeria, solo necesitas
creer en ti misma.

@ ol



Cuentos para la conpvivencia

Valeria aceptd y el Se gané el
partido empezd. Durante  respeto de todos,

los primeros minutos, apenas no solo por sus
llegaban los primeros habilidades, sino
balones, pero cuando el mejor por su coraje.

delantero del equipo rival

se acerco para patear, Valeria se concentro y volo
como un rayo para detener el tiro, después atajo otro
y otro. Luego, le pasaron la pelota para sacar desde
el arco y no lo dudé... corrié con fuerza y esquivo a
dos defensores, hizo un truco y jgoooool! Todos se
guedaron en silencio y luego comenzaron a aplaudir.

—:Quieres quedarte en el equipo? —le preguntaron
al final.

Valeria sonrio.

—Claro, pero esta vez de delantera —respondio ella.

Desde ese dia, Valeria juega todos los partidos, se gané <
el respeto de todos, no solo por sus habilidades, sino

por su coraje, por no rendirse. Pronto, otras ninas

del pueblo comenzaron a jugar, inspiradas por ella, y

asi Cuitiva tuvo por fin su primer equipo

mixto de futbol.

... gracias a la nina del futbol que
nunca dejé de creer en si misma.

&




5 DO0ET e
as pinturas

Salomé Lépez Molano
I.E. Agroindustrial y Empresarial los Andes
Grado Quinto — Sogamoso

_pomtia abia una vez una mujer
" llamada Lucia que vivia en
un pequeno pueblo rodeado
de montanas y rios. Lucia
era muy talentosa, ella se dedicaba a
pintar retratos de mujeres valientes
a lo largo de la historia. Sus obras
eran conocidas por capturar
la esencia de la fuerza y la
determinacion de sus personajes.

los




Cuentos para la conpvivencia

Sin embargo, en su propio pueblo, Lucia veia
una realidad muy diferente: las mujeres de su
pueblo eran tratadas con desprecio y desdén por los
hombres, eran vistas como inferiores y se les negaba
la oportunidad de tomar decisiones importantes o de
perseguir sus suenos.

Lucia se sentia frustrada vy triste al ver la situacion.
Queria pintar retratos de las mujeres de su pueblo,
pero no podia evitar sentir que estaba traicionando
su arte al no poder capturar la verdadera esencia
de aquellas mujeres. Ella notaba que las mujeres de

su pueblo en realidad eran valientes, no obstante,
gracias al miedo y la opresién, su valentia estaba

oculta. ; ;
Lucia se sentia

~ : S frustrada y
Una manana, Lucia decidi6 triste al ver

hablar con las mujeres del la situacién.
pueblo y escuchar sus historias
de vida. Ellas se sorprendieron de que alguien
queria escucharlas. Al dia siguiente, Lucia empezé
a retratarlas, pero no como victimas, sino como
sonadoras y heroinas.

Sus pinturas mostraban a las
mujeres fuertes y determinadas,
con miradas que desafiaban la

&
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opresion y la injusticia; usaba en sus lienzos
colores vibrantes, expresivos y hasta rebeldes,
capturando asi toda su valentia.

Las pinturas eran poderosas, las mujeres del pueblo se
sintieron escuchadas por primera vez en muchisimo
tiempo. Comenzaron a verse a si mismas como unicas
e importantes, su autoestima y confianza crecio.
Lucia habia logrado algo increible: habia dado voz y
visibilidad a las mujeres de su pueblo.

Con el tiempo, las pinturas de Lucia se volvieron
famosas en todo el pais. Las mujeres del pueblo se
convirtieron en inspiracién para otras mujeres que
luchaban contra el maltrato que les daban los hombres
y las injusticias que esto traia. Lucia habia encontrado
una manera de combinar su arte con pasién por la

justicia social, haciendo algo verdaderamente
especial.

Lucia habia logrado algo
increible: habia dado
voz y visibilidad a las
mujeres de su pueblo.

A



La tortuga

Nil)a VAL
gata CIOC

Zara Valentina Fuentes Urrutia
|.E. Colegio de Sugamuxi
Grado Quinto - Sogamoso

Un cuento sobre la fuerza de las mujeres
y el valor de la empatia.

ina era una tortuga dulce,

tranquila y muy sabia, que

acababa de llegar a una

nueva escuela del bosque.
Su caminar pausado y su voz suave hacian
que los demas animales no le prestaran
mucha atencién. Pero Nina no se dejaba
vencer facilmente: habia aprendido
de las mujeres de su familia que la 2 .-
fortaleza no siempre se muestra
con gritos, sino con constancia y
corazon.
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Un dia decidi6 acercarse a
Cloe, una gata elegante, segura La fortaleza
de si misma y muy admirada no siempre se
por todos. Siempre llevaba un  myestra con gritos,
lazo rojo en el cuello que, segun  sino con constancia
decia, habia sido de su abuela, y corazén.
una gran lider del bosque.

- % ~ —;Quieres ser mi amiga? —pregunté Nina con voz
temblorosa.

Cloe la miré de arriba abajo, arqueé una ceja y respondio:
—Bueno, si insistes... pero no me retrases.
Aungque Cloe aceptd, pronto demostro una actitud burlona:

e Leescondia el almuerzo a Nina “para ver si era rapida”.
e Laobligaba a cargar sus libros, riéndose de su caparazon.

e Y en la heladeria, dej6 caer “sin querer” el helado de
Nina, y se rio mientras ella lo recogia del suelo.

Pero Nina, como muchas mujeres fuertes y

silenciosas, decidié no responder con
violencia. En lugar de eso, pensaba: “Tal vez

si le muestro paciencia y respeto, entienda
como se trata a una amiga”.

Una tarde, mientras paseaban por
el bosque, Cloe trepé un arbol para
presumir su agilidad, pero resbald y
cayo en un charco de lodo. Su lazo
rojo quedé manchado y sus patas
temblaban.

log ol



Cuentos para la conpvivencia

—iAyuda! No puedo moverme! —gritd desesperada.

Los demds animales pasaron de largo. Aunque la
admiraban, sabian que Cloe no habia sido amable con
nadie. Pero Nina, sin pensarlo, avanzé paso a paso hasta
ella.

—No te preocupes, voy a ayudarte —le dijo, y usé su
caparazén como apoyo para que Cloe pudiera levantarse.

Cloe, empapada y avergonzada, miré a Nina con lagrimas
en los ojos. Ella le ofrecié un panuelo limpio.

—:Por qué me ayudas? Si yo fui tan cruel contigo...

—Porque las mujeres debemos cuidarnos unas a otras,
incluso cuando el camino ha sido dificil —respondié Nina
con una sonrisa firme.

Desde ese dia, Cloe cambio:

Se disculp6 sinceramente con Nina.

La apoyod con sus estudios y compartieron muchas
risas.

Y en su cumpleanos, le

regal6 un lazo a“zul €O cuidarnos unas a otras,
una inscripcién: “Para la incluso cuando el

amiga mas valiente que he 5 ino ha sido dificil.
conocido”.

Las mujeres debemos

Moraleja: Las verdaderas mujeres no
compiten entre ellas, se acompanan, se
apoyan y se ensenan. Porque cuando
una mujer ayuda a otra, ambas crecen.




El jardin

= |
bonito g
esperanza

Sara Victoria Patino Faura
|.E. Jorge Clemente Palacios
Grado Cuarto — Tibasosa

n el maravilloso municipio de

Tibasosa, también conocido

como el jardin de Boyaca por

sus casas coloniales, flores de

geranios y buganviles, vivian tres

amigos muy especiales: Florencia
Feijoa, Mateo Mirador y Luna
Guatica.

o
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Florencia era alegre, le fascinaba ayudar a los
demas y siempre recogia feijoas en la huerta

familiar como parte del festival del pueblo. Mateo
era curioso, le encantaba subir al cerro Guatica para
mirar el Valle y aprender de la historia precolombiana.
Por su parte, Luna Guatica, la mas valiente, soniaba
con ser guardiana del Bioparque Guatica y proteger a
todos los animales.

Un dia, apareci6 en el parque un tio muy grunén

llamado Don Rudo, quien hablaba de manera muy

grosera y alterada a su esposa Dona Amelia, y la

mandaba a callar frente a todos. Dona Amelia, con
voz baja, ya no sonreia como antes. Los tres amigos

se miraron alarmados, sabian que algo andaba
mal.

—Ella siempre ha sido la mejor contadora de
cuentos del municipio —dijo Florencia, con
tristeza.

Asi que se reunieron secretamente en el viejo arbol
de caucho del parque principal, donde se hacia cada
diciembre el famoso pesebre, para idear un plan.
Decidieron regalarle una fiesta sorpresa a Dona
Amelia, con sus cuentos favoritos,
musica de guitarra, dulces y sabajon
de feijoa para alegrarla.

@
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En la fiesta, mientras amanecia con el aire
fresco de Tibasosa, algo pasé: Don Rudo vio

a todos apoyando a Dona Amelia, vio el respeto

y el carino que le tenian, sintié vergienza vy, por
primera vez, escucho con atencion, sin interrumpir.

Dona Amelia hablé sobre sus suenos: ensenar a leer
a los ninos y contar historias de musica, de la época
colonial y del matriarcado histérico de Tibasosa,
donde las mujeres han gobernado durante muchos
anos.

Don Rudo entendié el dano que causaba vy, con voz
temblorosa, pidié perdén prometiendo cambiar. Todos
los presentes aplaudieron y celebraron juntos, y Dona
Amelia sonrié de nuevo.

Desde ese dia, Dofia Amelia volvio a contar sus
relatos. Florencia recogio feijoas para compartirlas con
sus amigos, Mateo organizo paseos al mirador
y Luna cuidé de los animales del
Bioparque. Y lo mas importante: Don
Rudo aprendié a respetar y valorar
a su esposa, comprendiendo que un
verdadero jardin necesita historias,
amor y respeto para florecer.

Sintié verguenzay, por
primera vez, escuché con
atencion, sin interrumpir.

o



Alicia,

el él‘b()l que
ablaba

Sara Gonzalez Chaparro
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Cuarto - Tunja

abia una vez un pueblito
pequeno rodeado de
montanas y flores silvestres.
Alli vivia Alicia, una mujer
muy trabajadora, con manos fuertes y
una sonrisa que daba calma. Todos en
el pueblo la conocian, pero algunos
decian que “hablaba demasiado”.

o



“Poli}fistoriass.o

—ijLas mujeres deben quedarse
calladas! —decian algunos hombres en la
plaza. Pero Alicia pensaba todo lo contrario.

A Alicia le gustaba ayudar, sembrar flores y ensenar
a los ninos a leer cuentos. Pero un dia se dio cuenta de
algo triste: en las reuniones del pueblo solo hablaban
los hombres. Las mujeres solo miraban, en silencio,
tal vez por miedo, pena o porque muchas veces eran
juzgadas y burladas.

Entonces, un dia Alicia hizo algo valiente. Se paré
bajo el gran arbol de Acacia que quedaba en el parque
principal del pueblo y dijo en voz alta:

—iTodas las personas tenemos derecho a hablar, a ser
escuchadas y respetadas!

Al principio, nadie respondio. Pero, al dia siguiente,
una senora mayor se acerco, luego una joven
y luego una nina. Y asi, poco a poco, el
arbol se llené de voces. Hablaron de
cémo mejorar la escuela, de cuidar el
agua, de compartir el trabajo en casa,

y de tratarse con respeto.

iTodas las personas tenemos
derecho a hablar, a ser
escuchadas y respetadas!

o



Cuentos para la conpvivencia

Los hombres se sorprendieron. Algunos se
molestaron, pero otros empezaron a escuchar.

Y fue asi que ellos descubrieron que, cuando

todos opinan, las ideas son mas grandes y mejores.

Gracias a Alicia y a las demas mujeres, el pueblo
cambid. Las nifias ya no pensaban que su voz era
pequena. Sabian que podian ser cientificas, alcaldesas,
campesinas o lo que sonaran.

Una tarde, en la esquina del parque una nina le
pregunté a Alicia:

La valentia es
— T3 1 1 ? .

y lo que uno
Alicia lamiro con carifioy  sjente, aunque

le dijo: tiemble la voz.

—Si, claro que tuve miedo. Pero aprendi que
la valentia es decir la verdad y lo que uno siente,
aunque tiemble la voz.

Desde entonces, todos los sabados y domingos, nifos,
ninas, abuelos y mamas se reiinen bajo el hermoso
arbol de Acacia. Alli hablan, cantan, suenan.

Y el arbol, muy feliz, escucha todo;
porque cuando las mujeres alzan su
voz, el mundo florece.

O
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Otalora Murcia ¥






La I‘Ca de la
selva

Luis José Ochoa Torres
I.E. Técnica y Académica Nuestra Senora del Rosario
Grado Sexto — Boavita

n un rincén moderno de la gran selva
digital, los animales jévenes usaban
una red llamada SelvaConect
para compartir lo que les
gustaba: arte, musica, ideas y hasta memes.
Todo fluia en armonia... hasta que Zarpas,
un zorrillo con buen humor, pero poca
empatia, comenzoé a hacer comentarios
pesados.

Empezoé con burlas al capibara
Tito por su forma de caminar,
luego edité una foto de la
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jirafa Nina para hacerla viral, y
envidé mensajes anonimos al mono Leo
diciéndole que “nadie lo queria en la red”.

Al principio, todos pensaron que era broma. Pero con
el tiempo, Tito dejé de entrar, Nina borré su perfil y
Leo ya no respondia mensajes.

La tortuga Lila, que siempre escuchaba con atencién,
noto el cambio y convocé a sus amigos.

—Chicos —dijo con voz firme—, esto es ciberacoso.
No es un juego. Es cuando alguien usa las redes para
herir, intimidar o humillar a otro. Y no podemos
normalizarlo.

Esto es
—¢Y si lo ignoramos? —preguntd ciberacoso. No
Leo—. ;Eso no lo detendra? es un juego.

—Ignorar no siempre basta —respondio6 Lila—. Es
mejor hablarlo, buscar apoyo y no quedarnos callados.
También podemos reportar lo que esta pasando. La
red es de todos y todos merecen respeto.

Entonces fueron juntos donde el Gran Buho, sabio
de SelvaConect.

20



Cuentos para la conpvivencia

—Gracias por confiar en mi —dijo el buho—. Vamos
a manejar esto con justicia y dialogo. El respeto no es

opcional aqui. 22

Dias después, Zarpas apareci6 algo nervioso.

—Lo siento... No entendia cuanto dafio causaba. Pensé
que era solo diversion. Pero si me dan la oportunidad,
quiero cambiar y ser alguien que construye, no que
destruye.

, . . Tus palabras
Los demas animales lo miraron por

’ ueden
un momento. No habia aplausos, pero I eF:/a ntar o
tampoco rechazo. Solo una respuesta 4o ribar.

clara:

—Todos podemos cambiar. Pero el cambio se
demuestra con acciones.

Desde entonces, SelvaConect recupero su esencia. Los
perfiles se llenaron de creatividad, mensajes positivos

y apoyo real. Y cada vez que un nuevo N 4

. , . N . P
usuario se unia, Lila dejaba este mensaje é%
anclado:

“En esta red, nadie es invisible.

Tus palabras pueden levantar

o derribar. Usa tu voz para
construir, no para destruir”.




£l COTA)€ que
nos )€

Brayan Alejandro Laverde Avendaho
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Séptimo - Tunja

1 sol bafiaba el patio de recreo,
pero Mateo se encogia bajo el arbol
como un caracol sin caparazon.
Sus lentes empanados reflejaban
dos lunas borrosas sobre sus mejillas rojas.
Lucas lanzaba sus palabras como piedras:

—iCuatro ojos! ;Otro dia solito? —sus
amigos reian complices.

Cada burla era un ladrillo en
el muro que lo aislaba. Mateo
buscé una rendija: una mirada, una
senal... Solo vio zapatos que giraban

22
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hacia otro lado. El silencio alimenta a los bravucones,

penso. /%

Elena apreté las manos. Recordé el afiche del salén:
“Si ves algo, jdi algo!”. Pero su voz parecia atorada en
miel espesa. ;Y si Lucas se enfurece conmigo?

Al dia siguiente, un empujén derrib6é a Mateo. Su
lonchera rodé por el suelo. Lucas la pisote6é con
crueldad:

—iComida de ratas!

Entonces sucedié. Como un pajaro rompiendo
el cascaron, la voz de Elena vold libre:
—BASTA! ;Eso es COBARDIA!

El tiempo se conge!o. Lucas 8iré el abuso no
lentamente, con los ojos encendidos:  es juego!
—:Quieres seguirle, llorona?

Pero antes de que respirara, Javier —el silencioso ~ 4
Javier— planto sus pies junto a Elena: @ N

—ijAqui respetamos a todos! Sofia
entrelazo su brazo con ella: —iEl
abuso no es juego! Benjamin
levantdé su cuaderno como
escudo: —jJuntos somos mas!
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Y entonces florecié el milagro: Diego,
Carmen, Omar... Una docena de pasos
resonaron al unisono. Formaron un circulo
protector alrededor de Mateo. Sin gritos: firmes,
serenos, eran una barrera humana contra el maltrato.

Lucas retrocedio. Su sonrisa se agrieté como yeso seco.
Sin testigos mudos, sin risas cobardes, su poder se
desvanecié. Recogi6 la lonchera aplastada y la entregé
a Mateo con manos temblorosas

Sin gritos:
antes de marcharse.

firmes, serenos,

L tra Di .. eran una barrera
a maestra Diaz aparecié con |, ,2na contra

ojos brillantes: el maltrato.

—Hoy crearon la vacuna contra el bullying: valentia
compartida. Mateo, con lagrimas que ahora
brillaban, ofrecié su galleta partida a Elena:
—Gracias —musito.

Ella sonrié. No hubo golpes ni insultos. Solo coraje
que se multiplica. Aprendieron que prevenir no es
callar, sino actuar en equipo.

Prevenir o cada voz que rompe el silencio

es callar, .. i
. es un cimiento nuevo. Y ese dia,
sino actuar
. sembraron un recreo donde el
en equipo.

respeto echo raices profundas.

2



Cristhofer Samuel Mesa Cardenas

|.E. Rafael Gutiérrez Girardot
Grado Séptimo — Sogamoso

oy a contar la historia de un chico
llamado Cristian. El estaba
en octavo grado y tenia un
hermano llamado Samuel, que
cursaba séptimo. Un dia llegd un estudiante
nuevo; cuando le preguntaban por qué
lo habian cambiado de colegio, nunca
respondia. Cierto dia, el comparnero
de Cristian estaba vendiendo donas
a escondidas de los maestros. A
Cristian le parecia sospechoso,
pero pensoé que era porque se las

2
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podian confiscar. Entonces fue, le compré
una dona para probar y la escondié para
comérsela en la casa.

Unos minutos
después comenzo
a sentirse extrano y
se quedod dormido.

Ese dia, los padres de
Cristian tenian un
asunto fuera de casa,
asi que los hijos se
quedaron solos. Cristian se comio la dona a escondidas
de su hermano Samuel para evitar compartirla,
como suele suceder entre hermanos; sin embargo,
unos minutos después comenzé a sentirse extrano y
se quedd dormido. A la manana siguiente desperté
con una sensacioén de vitalidad y calma, como si
viera el mundo diferente: mas lento, mas tranquilo.
Desde entonces, empezd a comprar donas con mayor
frecuencia a su companero, pues aquella sensacién,
incluso, le quitaba hasta el apetito.

Un dia, Cristian tenia un partido de fuiitbol y Samuel
entrd a su habitacién a dejar un poco de ropa. Alli
encontré una dona entre las cosas de su hermano
y, sin pensarlo, se la comid. Al principio sintio lo
mismo que Cristian, pero esta vez la reaccion fue
distinta: pasados unos minutos, el cuerpo de
Samuel comenzo a convulsionar, pues era alérgico

a algunas de las sustancias que contenia la dona.

2



Cuentos para la conpvivencia

Fue llevado de urgencia al hospital, donde informaron
a la madre lo sucedido y recalcaron la importancia
de saber como habia conseguido esa dona. Cuando
le preguntaron a Cristian, €l lo negé todo. Mas tarde,
cuando Samuel se recupero, conté a sus padres y a los
meédicos lo que habia ocurrido, pero Cristian seguia
negando y asegurando que habia sido Samuel quien
habia llevado la dona a casa.

Los padres no pudieron hacer que Cristian aceptara
su responsabilidad y le pidieron a Samuel vigilar a
su hermano en el colegio. Con seguimiento y fotos,
Samuel pudo encontrar
al distribuidor. Los
padres informaron a las
directivas del colegio,
quienes iniciaron la ruta de atencién y llamaron a
la policia de infancia. Gracias a su experiencia, los
agentes ofrecieron alternativas para dejar el consumo
y la venta, no solo a Cristian y su familia, sino al
distribuidor.

Los agentes ofrecieron
alternativas para dejar
el consumo y la venta.

72




Lovalioso

no es lo que se ve, sino

o que se Siente

Ferney David Cardozo Lépez
I.E. Toquilla
Grado Octavo — Aquitania

N una pequena vereda, habia
una escuela llamada La
Independencia. Aunque todo
parecia igual por fuera, en cada
aula de clase se encontraban historias
diferentes, como la de Pedrito.

Pedrito era un nino alto, de ojos
grandes, cabello rizado negro y
de piel oscura. El habia llegado
a la escuela hacia unas semanas
atras. Era proveniente de un pueblo

&



Cuentos para la conpvivencia

del Chocé. Pedrito era muy amable, sonriente y
carismatico. Algunos de sus companeros comenzaron

a molestarlo por su acento, por la ropa que usaba v, 22
sobre todo, por su aspecto fisico y color de piel.

Una de las companeras le decia entre burla y chanza:
“Por qué estds tan quemado?” “Seguro vienes de
la selva”, comento otro nino. A Pedrito le afectaba
cada burla dicha por sus comparneros. Aunque él los
ignoraba, sufria por el bullying dirigido hacia él. El
preferia no hablar y esconderse en los recreos. No
queria volver a clase, pues se sentia solo, aunque
estaba rodeado de sus companeros y profesora.

Un dia, su profesora Elena lo encontré llorando. Al
notar su tristeza, se le acerco y le pregunté qué le
pasaba. Pedrito, visiblemente

afectado, le explicé que se debia A Pedrito le

a las burlas y chantajes de sus  afectaba cada

companeros porque venia de burla dicha por
otra region. sus companeros.

Al dia siguiente, la profesora preparé una Q%
clase diferente que dejaria una leccion.
Trajo una caja misteriosa que contenia
corazones de diferentes colores,
y les dijo: “Hoy aprenderemos
algo distinto”. Cada nino cogié
un corazon v lo leyd, y quedaron
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confundidos al ver que todos llevaban la
misma frase: “Late igual”.

Un nino pregunto:

—;Qué significa esto? ;Qué significa que todos los
corazones, por fuera, sean distintos y que, por dentro,
tengan la misma frase?

La profesora, sonriendo, le contesto:

—Asi somos las personas. Podemos ser diferentes,
hablar diferente, tener distintas creencias, culturas
o distinto color de piel, pero todos sentimos miedo,
tristeza y alegria. Asi que tenemos el mismo corazén.

Hubo un silencio largo. Uno de los ninos que solia
burlarse de Pedrito reflexioné y dijo:

—Perdon. No sabia que mis burlas te hacian sentir mal.
Conozcamonos contando

nuestra historia de vida, 0998 sentimos miedo,

tristeza y alegria.
Asi que tenemos el

Desde ese dia, todos . .
mismo corazon.

aprendieron que lo mas
valioso no es lo que se ve, sino lo que se siente, y
que el Uunico color que realmente importa es el del

corazon.



La 0ecision

Maria José Rincéon Garcia
|.E. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Octavo - Sogamoso

ablo tenia 15 anos y brillaba

como delantero en el equipo de

su colegio. Su sueno era jugar

algun dia como profesional v,
por qué no, poder vestir la camiseta de
la Selecciéon Colombia. Se esforzaba
entrenando a diario con mucha
dedicacidn, sin faltar jamas a una
practica.
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Tenia bastantes amigos, pero ultimamente
Gabiriel, uno de ellos, estaba actuando raro.
Ya no iba a entrenar y se pasaba el rato en la
esquina con unos chicos que fumaban y hablaban

de cosas que a Pablo no le parecian correctas.

Una tarde, al terminar el entrenamiento, Gabriel lo
llamo desde la esquina para presentarle a sus amigos.
Pablo sabia que no debia acercarse, pero le gano la
curiosidad. Al llegar, uno de los muchachos le ofrecié
un cigarrillo raro vy le dijo que no se arrepentiria de
probarlo.

Pablo estaba dudando. Todos estaban mirandolo,
esperando su respuesta. Una parte sintié temor
de quedar como un cobarde ante esos chicos. Pero
recordd lo que el entrenador siempre decia: “Un
deportista se respeta y cuida su cuerpo. Las drogas no
fortalecen, te consumen”.

Observo el cigarrillo, luego su uniforme de futbol, y
con valentia les dijo:

—No, gracias. Eso no es para mi. )
Con valentia

| les dijo: —No,
Todos se empezaron a burlar gracias. Eso

de él y Gabriel lo miré con g es para mi.
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decepcion. Pero a Pablo no le importaba lo que
pensaran ellos y se fue sin voltear.

Esa noche no durmio, se quedd pensando en lo que
habia ocurrido. Sintié satisfaccion de rechazar ese
cigarrillo, ya que eso pudo haber cambiado su vida
negativamente. Se sentia feliz de defender su opinién

sobre las drogas. Presta

atencion
Con el tiempo, Gabriel dej6 el colegio a tus

y se metié en varios problemas. Pablo, decisiones.
al contrario, siguié entrenando aun

mas duro, al punto que consiguié formar parte de una
seleccion juvenil.

Un dia, después de un partido, un nino entre el
publico le pidié una foto.

—Quiero llegar a ser como tu —le dijo con admiracion.

Pablo sonrié y le contesté:

—Entonces, presta atencién a tus
decisiones. No cometas errores
que pueden arruinarte la vida.
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Mas alla de un
Y o o

1S1CO

Carlos Snaider Bautista Lancheros
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Octavo - Tunja

or recomendacion médica, Aurora
y Felipe inscribieron a su hijo
Samuel en una escuela de futbol
para que pudiera hacer ejercicio
y mejorara su salud, pues tenia obesidad
y debe cambiar sus habitos alimenticios y
realizar actividad fisica.

Al llegar, su entrenador le dio la
bienvenida y lo presenté ante
los demdas companeros. Tito,
el capitan, dijo en forma de
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burla: “miren, llegd el nuevo balén”. Sus
companeros se rieron y dijeron que estaba
equivocado de cancha, que los nifios que
entrenaban SUMO estaban en el coliseo.

Samuel, al escuchar esto, se alejé del campo vy lloro.
Su entrenador lo alcanzd y le dijo que debia que
entrenar y tener dedicacién para que les demostrara
a los demas que era muy bueno. Lo convencié de
regresar y empezaron el entrenamiento. Tito le hacia
zancadilla y lo hacia caer, fingi6é que fue sin querer.
Martin lo empujd, Felipe no le hacia pases y los pocos
que le hacian iban directo a su cara.

Termino el entreno y Samuel le comenté al entrenador
que quizds él no era bueno, motivo por el cual
pensaba en retirarse y realizar

otro deporte. El entrenador le Debia entrenary
dijo que confiara en él mismoy tener dedicacion

que no se rindiera. para que les
demostrara a

los demas que

Al dia siguiente, mas confiado era muy bueno.

de sus capacidades, Samuel
empezo a jugar y fue olvidando, poco a poco, todos
los comentarios negativos (“gordo”, “bola”, etc.).
Aunque Tito no dejaba de molestarlo y hacerlo

&
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El ent‘l"enador sentir mal, él lo ignoraba y
ledijoque  ontinuaba con su juego, enfocado

cop fiara en €l en sobresalir.
mismo y que

no se rindiera. ] ]
Llego el dia del campeonato, con

mucho esfuerzo y dedicacion, el equipo de Samuel
llegé a la final. Estando en la cancha y a punto de
terminar el primer tiempo, Tito se lesiond y tuvo que
salir de la cancha, el entrenador le comentd que el
unico apto para reemplazarlo era Samuel, puesto que
tenian el mismo nivel. Tito no estaba de acuerdo, pero
no habia otra opcién.

Comenzé el segundo tiempo vy el juego se puso tenso,
pues sabian que el capitan del equipo no estaba. En el
minuto 60 Samuel recibié un pase de Felipe e hizo un
gol. Continud el juego y faltando 2 minutos hizo otro
gol, que permitioé ganar el campeonato.

Samuel estaba muy feliz, porque logro lo que tanto
queria. Tito y sus companeros, con un

abrazo, se acercaron y dijeron que el
triunfo era de todos. Ahora no solo son
el mejor equipo, sino los mejores
amigos.
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La mariposa

consentioa

Valeri Nicol Gutiérrez Muinoz
|.E. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Octavo — Sogamoso

n la montana de Oceta, una
oruga vivia con sus padres llena
de riquezas. Ellos la adoraban y
consentian en todo, ya que era su
unica hija, haciendo que su vida fuera
facil y comoda.

.E-{___‘;'l.!\'.'i[!.

Llego el dia en el que la oruga
se convirtid en crisalida y se
encerroé en su capullo. Sus padres,
ansiosos por verla ya transformada

&
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en mariposa, la ayudaron a salir antes de tiempo del

capullo. /%

Sin embargo, la mariposa se dio cuenta de que una de
sus alas era mas corta. No se habia cumplido su ciclo
lo suficiente y no podia volar. La mariposa se sinti
desanimada, ya que volar era algo que siempre habia
sonado. Sus padres sintieron tristeza, porque, por su
culpa, su hija no podia volar.

Las demas mariposas se empezaron a burlar de su
condicion, diciéndole la “Maricorta”’ y “sin vuelo”..

Un dia, mientras caminaba
por la. ,montana, la marlposa sintié desanimada,
conocio a una hormiga que le ya que volar era
ofrecié una solucién magica ;g0 que siempre
que le ayudaria a resolver habia sofado.
sus problemas: unas hojas

que, al gquemarlas e inhalarlas, le iban a hacer olvidar
su tristeza, también le hacian sentir que

volaba sin tener la necesidad de moverse. é%

La mariposa se

La mariposa aceptd la oferta y
comenzo a inhalar el humo. Al
principio, ella se divertia, sonaba
y sentia que flotaba. Pronto, no
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volvié a salir de su casa y la conexion ya
no era la misma con sus padres. Luego de
mucho tiempo, se dio cuenta de que estaba
perdiendo el rumbo de su vida.

Un dia, se dio cuenta de que necesitaba ayuda y
decidié buscar rehabilitaciéon. Con ayuda de sus
padres, y un tratamiento adecuado, la mariposa logré
superar su adiccion.

Cuando volvié a la montana con sus padres, se
dio cuenta que, aunque era diferente a las demas
mariposas, ella también podia hacer cosas que la
hicieran feliz.

Aunque era Paso el tiempo y se conyirtié
diferente a las en una de las mejores
demas ... también Mariposas polinizadoras.
podia hacer cosas Gracias a su habilidad, logrd
que la hicieran feliz. que las plantas crecieran
y florecieran. Ella paso el
resto de su vida conviviendo con sus padres, amigos
y otras mariposas que también tenian una condiciéon
especial y que cometieron el mismo error que ella.
Asi, la mariposa pudo enfrentar sus problemas
haciendo lo que la hacia feliz.

140



La ]il)tel”l)a
del PAramo

Luciana Otalora Rincén
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Octavo - Tunja

n una vereda rodeada de montanas
y frailejones, vivia Elidn, un nino
curioso que siempre andaba
con su mochila y su ruana. Su
abuela, antes de morir, le dejé una linterna
antigua con una llama azul.

—Cuando algo no te huela bien,
prende la luz —le decia con tono
serio.
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Una tarde, mientras exploraba cerca del
bosque nublado, un zorro que caminaba en
dos patas salioé de entre los matorrales.

—Qye, Elian, encontré una cueva con dulces, juegos
y hasta un televisor encantado. Nadie mas lo sabe...
;vamos?

Elidn sintié una sensacion rara en el estomago.
Recordé las palabras de su abuela y encendié la

linterna.
iNo me

vas a

La llama azul parpaded, se volvio roja y enredar!

apuntoé directamente al zorro. Entonces,

su pelaje se esfumé y quedod al descubierto un ser
oscuro y flotante, un espiritu enganoso que atrapaba
ninos con ilusiones.

—iNo me vas a enredar! —grito6 Elian, y sali6 corriendo
por el camino de piedra, directo hacia la escuela rural.
Alli lo esperaba la profesora Diana, quien lo abrazé
fuerte.

—:Qué paso, mijito?

Elian le conto todo. Diana avisé a los adultos del
pueblo, y esa misma semana organizaron charlas

2
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sobre seguridad, prevencién y cémo confiar en el

instinto. / Z.

Desde ese dia, Elian se volvié famoso en la vereda. Lo
llamaban el nino de la linterna, y contaba su historia
en escuelas de montana. Les decia a los demas:

La luz mas
—No todo lo que brilla es importante no es

bueno. Si alguien te ofrece la que alumbra el
algo secreto, si te pide que no camino, sino la que
cuentes... algo anda mal. te cuida por dentro.

Muchos nifnos y nifas empezaron a usar pulseras con
una llama bordada, como simbolo de que sabian decir
‘no, pedir ayuda y pensar antes de actuar. Se hacian
llamar ‘Guardianes de la Luz.

Anos después, cuando Elian crecid, guardé la linterna
en una cajita de madera. Sobre ella escribié: “La luz
mas importante no es la que alumbra el camino, sino
la que te cuida por dentro”. é%

Y aunque los dias siguieron nublados
en el paramo, las veredas se
volvieron mas seguras, porque
los nifios caminaban con los ojos
abiertos y el corazon atento.




Entre

sombras,
decisiones

José Luis Quijano Africano
|.LE. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Octavo - Sogamoso

o0sé, un joven de 13 anos lleno
de vida, sonriente, amable,
carismatico y querido por todos,
destacaba por su energia y alegria.
El tenia muchos amigos y era muy
sociable. Su mayor pasion era el
futbol, deporte que jugaba y
entrenaba a diario con esfuerzo,
sonando con convertirse en un
futbolista famoso y profesional.
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Ademas de su forma de ser y sus buenos valores, era
un nino muy inteligente y dedicado en su estudio, por
lo que obtenia buenas calificaciones. Sin embargo, todo
comenzo a cambiar cuando inicié el bachillerato.

Al cambiar de instituciéon y de amigos, 1a personalidad
de José se modificd. Cuando llegaba a su hogar
contestaba de una forma grosera a sus padres, no
atendia a sus deberes tanto en casa como en el
colegio. Los profesores también notaron su desinterés
académico.

Al notar este cambio repentino, los padres decidieron
investigar a fondo el problema, para encontrar una
solucion. Una de las primeras medidas que tomaron
fue revisarle la maleta cada vez que llegaba del colegio.

Un dia, encontraron una papeleta desconocida. Tras
investigarla, descubrieron con gran preocupacion
que se trataba de sustancias psicoactivas. La alarma
aumentoé cuando, al dia siguiente, hallaron bastante
dinero junto a una lista que contenia

nombres raros (como apodos). Al ver
esta situacion, los padres confrontaron
a José, quien negd todo y dijo
gue no pasaba nada con decir
palabras agresivas y groseras.
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Sin embargo, ellos no se quedaron quietos:
pidieron ayuda al psicoorientador, quien
comenzo a hacer una intervencion con José.
Al principio, él lo negaba todo. Detectaron que los
amigos con los que él se la pasaba, no tenian buenas
notas ni buena relacién con los maestros. Ademas,
tenian el observador lleno de anotaciones con actos
de bullying: agresiones tanto

fisicas como verbales contra No hay que

maestros y companeros. dejarse influenciar
por nadie para

ser aceptado en

Las intervenciones del .
la sociedad.

psicoorientador continuaron.

En ellas, José mostré mejoria y

conto los problemas en que se habia metido por culpa
de la influencia de sus malos amigos y su deseo de
ganar popularidad.

Con el tiempo, las terapias de motivacion y cambio,
asi como el apoyo de sus padres, familiares, buenos
amigos y maestros, lo ayudaron a aprender a decir
‘NO'. A medida que continuaba con sus sesiones, logré
una mejoria significativa y entendié que no hay que
dejarse influenciar por nadie para ser aceptado en la
sociedad.

Desde entonces, José volvido a ser el nino
apasionado por el futbol, dedicado a sus estudios
y recupero sus buenos valores.

S



Ya no mas

burlas ni
mal dS decisiones

Erick Santiago Chaves Sanchez
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Séptimo - Tunja

n mi colegio hay un grupo de

chicos que siempre se la pasan

molestando. A mi me decian

‘orejon” porque tengo las orejas
un poco grandes. Al principio me reia,
pero después ya no me parecia
chistoso. Cada vez que caminaba
por el pasillo, escuchaba risas y
eso me hacia sentir muy mal.
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También se burlaban de mi amigo Andrés.
Le decian “flaco palo seco” y a veces no lo
dejaban jugar futbol porque “no tenia fuerza”.

Andrés empezé a alejarse del grupo y un dia no
volvid mas a clases. Dicen que lo cambiaron de colegio
porgue no aguantd mas las burlas.

Pero eso no es lo peor. Uno Ain.dres emlpezo a
de los chicos que molestaba, 2 ejarj? de 9rllll?9
. . un dia no volvié
llamado Kevin, empezd a yunt
. mas a clases.
juntarse con unos muchachos
mas grandes, que no estudiaban. Decian que eran
“los bacanes del barrio”, pero nosotros sabiamos que
se metian en cosas raras. Un dia, vi a Kevin con una
bolsita que olia feo, y después lo vi con los 0jos rojos y
hablando raro.

Nuestra profesora, la de ética, nos hablé una vez de
eso. Dijo que esas cosas eran sustancias psicoactivas y
que podian hacerle dano al cuerpo y al cerebro. Que, a
veces, por querer encajar o parecer “mas grandes”, los
ninos aceptaban probar esas cosas, pero que eso solo
los llevaba por un camino muy peligroso.

Después de esa charla, pensé mucho. Me prometi
no dejarme llevar por las burlas ni por la presién
de los demas. Le conté a la profe lo que habia visto
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y ella hablé con orientaciéon. También, empezaron
a hacer campanas en el colegio para decir ‘NO’ al
bullying v a las drogas. /?zf

Ahora, aunque todavia hay quien molesta con apodos,
somos mas los que decimos que eso no esta bien. A
Andrés lo extrano, pero espero que esté mejor en su
nuevo colegio. Yo aprendi que no debo quedarme
callado v que, si veo algo malo, lo
mejor es pedir ayuda.

Las sustancias
psicoactivas no
te hacen fuerte
También, sé que las sustancias ni valiente.
psicoactivas no te hacen fuerte

ni valiente. Ser valiente es defender a tus amigos,
respetar a los demas y tomar buenas decisiones,
aungue los demas no lo hagan.
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Julidan Camilo Moreno Sudrez
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Séptimo - Tunja

ablo era un chico que tenia 16 anos y
vivia con su madre en un barrio
humilde de Bucaramanga. Era
buen estudiante, apasionado
por el dibujo y muy querido entre sus
amigos. Sin embargo, €l sentia curiosidad
por “probar cosas nuevas’.

Un viernes por la tarde, lo invitaron
a una fiesta. Habia musica, luces
y mucha gente extrana. Todo
parecia normal hasta que uno de
los muchachos del grupo sacé una
pequena bolsita.
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Pablo pregunto:

—:Qué es eso?

—Tranquilo, esto solo te pone

contento, relajado —le dijo uno de Nadie
ellos—. Todo el mundo lo hace. ;Qué, deberl'? sentir
acaso tienes miedo? verguenza

por decir ‘no’.
Pablo dudo. Nunca habia probado
nada parecido, pero no queria que lo vieran como ‘el
raro’ o “el miedoso”. Entonces, acepto.

Los primeros minutos fueron diferentes. Todo parecia
mas vivo: los colores, los sonidos, incluso cuando
rosaba con algo. Pero pronto esa “sensacion alegre”
se convirtié en angustia. Su corazén empezo a latir
muy rapido, le costaba respirar y sentia que perdia
el control de su cuerpo. Fue como caer en un hueco
profundo.

Desperto6 en el hospital. Su madre ya estaba al lado
de la cama. El médico le explicé que lo que habia
consumido era una sustancia psicoactiva peligrosa.
Afortunadamente, habian llegado a tiempo. El
doctor dijo que parecia un milagro, pues lo que
habia consumido era casi letal. Explicé que no
todos corrian con la misma suerte y que él,
como pocas personas, habia logrado recuperarse,
aunque con dificultad.
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Durante su recuperacion, Pablo asistio a sesiones
con un psicologo. Alli aprendidé que las sustancias
psicoactivas no solo afectan el cuerpo, sino también la
mente, las emociones, y la vida social. A veces, un solo
consumo puede causar danos irreparables, generar
adiccién o incluso llevar a la muerte.

—EI consumo de drogas no es un juego —le dijo el
psicologo—. Nadie deberia sentir verglienza por decir
‘no’, porque esa decision puede salvar tu vida y tu
salud.

Pablo cambié su vida. Volvié al colegio, se enfoco en
el arte y el deporte, comenzé a compartir su historia
con otros joévenes. Se convirtiéo en un defensor
de la prevencion para que nadie mas tuviera que
pasar por lo que él sufrié. Ademas, asumio el rol de
conse]:erg, convencido de qu.e el La verdadera
conocimiento puede salvar vidas experiencia esta
y de que compartirlo seria su . conocerse
mejor herramienta de ayuda. a si mismo.

Desde ese acontecimiento,
descubrio que la verdadera experiencia
no esta en las sustancias, sino en
conocerse a si mismo, superar
los momentos dificiles y tomar
decisiones con conciencia.
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‘Luciay .
trampa Virtual

Nayarith Stephany Cely Roa
|.E. Carlos Arturo Pena
GCrado Octavo — Santa Rosa de Viterbo

ace unos meses en Colombia,
una chica llamada Lucia creé
por primera vez su perfil en
redes sociales. Ella tenia 13
anos y, aunque estaba prohibido por
la ley, ella lo cred. Al poco tiempo,
recibié una solicitud un poco

extrana, la cuenta se llamaba

‘Ludovico Montana’. Después de

unos dias de que ella aceptara
la solicitud, él decidio escribirle y
ella rapidamente contesto.
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—Hola, ;como estas?
—Bien, sy tu?

—Bien, oye, eres muy linda. Quisiera conocerte pronto
y llegar a ser muy buenos amigos.

Después de ese mensaje, ella se sorprendié mucho, y
se puso muy feliz, ya que ella pensaba que nadie se
fijaria en ella. Acept6 la propuesta del extrano.

Siguieron hablando por un tiempo. Cuando, de pronto,
el extrano le pidié a Lucia que fueran cibernovios.
Ella acepto felizmente. Siguieron hablando como
lo hacian normalmente, pero un dia paso algo
inesperado: Ludovico le dijo que si le podia enviar
fotos intimas privadas. Ella, al principio, se nego, pero
él siguid insistiendo dia tras dia, diciéndole que si ella
realmente lo amaba se lo tenia que demostrar. Asi que
ella termind cediendo, porque pensaba que realmente
tenian una relacién y que él no haria nada con esas
fotos.

Tiempo después, Ludovico comenzo a
pedirle a Lucia contenido mas explicito
y a amenazarla con terminar la
relacion si no accedia. Al darse
cuenta de que no era la persona
que imaginaba, Lucia empezo6 a
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temer, pues sus amenazas se volvian cada
vez mas graves: le decia que sabia donde
vivia, que podria acabar con su vida y que, si
no hacia lo que él exigia, nunca mas volveria a ver
a su familia. Ademas, contaba con mucho contenido e
informacién para seguir intimidandola.

Ella, asustada, le dice a Ludovico:

—iDebemos terminar! jYa no aguanto mas! jDéjame en
paz!

Ludovico responde:

—Si esto se acaba, subiré todas las fotos a redes sociales
y preparese para lo que viene.

Ella pensé que Ludovico nunca cumpliria su palabra,
pero, para su sorpresa, €l subio el contenido que tenia
de ella. A Lucia le empezaron a hacer
bullying en el colegio. Asustada les
contd a sus padres, ellos colocaron la
denuncia en la policia cibernética. Alli, en cuestién
de horas, identificaron datos de la cuenta. Con ayuda
de Lucia, organizaron un operativo: ella tenia que
citarlo en un parque con mentiras para que lo
pudiesen atrapar, y asi sucedid, lo atraparon y
recibio su castigo. Con ayuda de psicélogos, Lucia

salié adelante.

iDéjame
en paz!



s 0ilema de

Eileen Gabriela Cardenas Gavidia
|.E. Rafael Gutiérrez Girardot
Grado Séptimo - Sogamoso

n un tranquilo barrio de Sogamoso, vivian
dos nifios muy diferentes: Tomas y
Samuel. Tomas era conocido por
ser travieso y un poco rebelde,
siempre buscaba nuevas aventuras, pero a
menudo se metia en problemas. Samuel, por
otro lado, era amable y responsable. Siempre
intentaba hacer lo correcto y cuidar a sus
amigos.

Un dia, mientras caminaban por un
campo cercano a sus casas, Tomas
encontré una extrana planta que
llamé su atencion.
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—iMira esto, Samuel! ;Debemos probarla! —
exclamé emocionado.

Habia oido historias sobre plantas que podian
alterar la mente y sabia que no todas eran seguras,
pero asi era Tomas, muy curioso.

—Tomas, no deberiamos. Podria ser peligroso —
advirtié Samuel.

Pero Tomas, impulsado por su curiosidad y sus ganas
de impresionar a Samuel, decidié ignorar el consejo.
Sin pensarlo dos veces, tomo un poco de la planta y la
consumio.

Al instante, Tomas comenzdé a reirse
descontroladamente y a ver cosas que no estaban
alli. Las hojas parecian bailar y los arboles susurrarle
al oido. Era divertido al principio, pero pronto se
dio cuenta de que no podia controlar lo que estaba
haciendo. Se asusté cuando las sombras comenzaron a
acercarse a él.

No deberiamos.
Podria ser
peligroso.

—ijAyudaaa! No puedo salir de
aqui —grit6é Tomas, atrapado en
su propia mente.

Samuel se preocupé al ver a Tomas asi. Recordd
las ensenanzas de su familia sobre las sustancias
psicoactivas, supo que debia actuar rapido. En

isS
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lugar de unirse a la locura de Tomas, se acerco a él con
calma.

—Tomas, respira hondo. Estoy aqui contigo —dijo
Samuel con voz tranquilizadora—. Cierra los ojos y
piensa en algo feliz.

Con cada respiracion profunda que Tomas lograba
y con cada recuerdo feliz que evocaba, comenzé a
calmarse poco a poco. Samuel, a su lado, lo guié hasta
encontrar el camino de regreso a la realidad.

Finalmente, cuando Tomas abrio los ojos nuevamente,
se dio cuenta de lo peligroso que habia sido jugar con
algo desconocido.

Tomas, respira
hondo. Estoy
aqui contigo.

—Lo siento mucho, Samuel. No debia
haberlo hecho —dijo con lagrimas
en los ojos.

— Esta bien, Tomas —respondié Samuel con una
sonrisa—. Lo importante es que debes aprender de esto
y siempre alejarte de aquello que te haga

dano.

Desde ese dia, Tomdas se volvié mas
consciente de sus decisiones y
comenzo a valorar la amistad
y la responsabilidad, gracias al

apoyo incondicional de Samuel.
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El amor de

fJamilia

Isabela Silva Guerrero
|.E. Técnica Carlos Alberto Olano Valderrama
Grado Sexto — Belén

A

rase una vez un nino llamado
Mazx, que vivia con su mama, Sara.
Desde que sus padres se separaron,
Max habia cambiado. Ya no le
hacia caso a su mama4, le respondia mal y
se portaba diferente. Sara intentaba
hacer todo lo posible para que Max
estuviera bien, pero no sabia
como ayudarlo.

.EQ\.!\‘.'i;a

Un dia discutieron muy fuerte y
Mazx, enojado, decidié irse de casa.
Empacé su maleta y se fue a la casa de

i50
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un amigo. Cuando llego, sus amigos lo notaron triste.
Max les contd lo que habia pasado, y uno de ellos dijo:

—Yo tengo algo que te hara olvidar todos tus
problemas.

Sacé del bolsillo un brownie mal envuelto, con un olor
extrano. Max estuvo a punto de probarlo, pero se dio
cuenta de que no era comida normal.

—iEso es droga! —dijo, alejandose.

Sus amigos empezaron a burlarse de él:
—iEres un gallina! jQué cobarde!

Max sintié miedo y tristeza, pero corrié de regreso a
su casa. Cuando vio a su mama, rompio en llanto y le
conto todo. Sara lo abrazo fuerte y le dijo:

—No estas solo. Somos familia, y juntos podemos salir
adelante.

Esa noche hablaron durante mucho tiempo. Max A 4
prometié cambiar, y su mama le propuso é% >
ir al psicélogo. Alli, les explicaron que lo
que sentian era normal después de un
divorcio, pero que, con apoyo y
carino, podian superar todo.
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Al dia siguiente, Max reunio fuerzas
y fue a hablar con sus amigos. Al verlo,
ellos empezaron a reir:

—iMiren, ahi viene la gallinita!
Pero Max se par6 firme v les dijo:

—No soy una gallina. Solo  No estas solo.
no quiero arruinar mi vida Somos familia,y
probando esas porquerias. No Juntos podemos
quiero ser como ustedes. salir adelante.

Sus examigos se burlaron, pero Max se fue tranquilo.
Al llegar a casa, su mama le dio una gran noticia:

—Nos ofrecieron un trabajo en otro pais. Podemos
empezar una nueva vida.

Max sonrid, abrazoé a su mama vy dijo:
—Si, mama. jVamos! Estoy listo para cambiar.

Y asi, Max aprendio que el amor de familia es mas

fuerte que cualquier tentacion, y que decir “no” a las

malas influencias también es un acto de verdadera
valentia.
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Atentos a

verodadero
amor

Brenda Valentina Ugarte Reyes
I.LE. Silvestre Arenas
Grado Sexto - Sogamoso

onatello, un nino de sexto grado,
muy inteligente y enfocado
en sus estudios, vivia una
vida alegre y centrada en
sus metas; sin embargo, sus comparneros
no lo querian ni lo veian como amigo
porque les molestaba su forma de
ser. Lo consideraban distinto, ya
que hablaba con acato porque
su mama siempre le ensend
a respetar a las personas sin
importar su forma de pensar.
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Un dia, Donatello llegé a su casa como de
costumbre, y su mama le pregunté:

—MIi nino, ;qué tienes? Te veo muy triste.

—No, mamita, solo estoy cansado. Los profesores nos
asignaron muchas tareas.

—Bueno, hijo, ve a cambiarte y a lavarte las manos. Te
he preparado tu comida favorita.

—Madre, no tengo hambre. Voy a mi cuarto a
descansar.

Al dia siguiente, Donatello llego al colegio y una chica
de su salén, llamada Anisha, comenzo a coquetearle.
Lo hizo debido a una apuesta con sus companeros
de clases, que consistia en enamorarlo para que se
vinculara con ellos, imitara su mala conducta y bajara
sus calificaciones.

Donatello estaba emocionado porque, por primera
vez una chica le llegaba al corazon. Por su afan
de complacerla, comenzé a evadir clases y se
distraia con facilidad. Con el paso del tiempo, lo
invitd a una fiesta y alli lo inici6é en el mundo

de los “chocolates calientes”. Desde entonces, los

64



Cuentos para la conpvivencia

incorporé a su rutina diaria, lo que provocé un cambio
de comportamiento drastico y repentino.

En cuanto a aquel regazo que siempre lo arrulld, se
resalta la batalla que libré no solo desde el dolor y el
sufrimiento, sino desde la fuerza y la fe. Es asi como
lo acompané al mundo de la restauracion, donde, con
amor y decision, Donatello se desvinculé poco a poco
de la oscuridad, se activo fisica y emocionalmente a
su proyecto de vida, convirtiendo sus desaciertos en
testimonio y su flaqueza en valentia.

Aquel nino destacado, pero
en algun momento de su
vida confundido, no solo
regres6 a su nivel, sino que
lo superd llevando consigo a
todos aquellos que intentaron
danarlo y que ahora lo veian como lider, amigo y
ejemplo. En definitiva, si el mundo se llenara de amor
y de madres inquebrantables, la felicidad se
convertiria en la carta de presentacion
de una ninez y una juventud
transformada y transformadora, con
un unico y verdadero aroma a
desayuno familiar.

Con amory
decision, Donatello
se desvinculé
poco a poco de
la oscuridad.
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libertad
segun cl.jly

Maria Alejandra Rojas Bonilla
I.E. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Noveno - Sogamoso

os rayos del sol se filtraban entre las
cortinas de la habitacion de Lily,
pintando lineas doradas sobre
aquel espacio. Tenia siete anos,
y su energia contagiosa hacia de su cuarto
un lugar alegre con juguetes, crayones y
creaciones de Lego a medio terminar.
Pero, esa manana, algo se sentia
diferente. Una punzada en el pecho
y el silencio de sus peluches caidos
sobre el suelo, le hablaban de un
deseo que no podia descubrir.

-
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Habia planeado su aventura la noche
anterior: ir sola al parque, subir al arbol
mas alto y ser la heroina de su propia historia. Pero
su madre, con voz amorosa y firme, le repitié lo de
siempre:

—Carino, sabes que no puedes ir sola. iNo es seguro!
—Pero hay gente buena.

—Y también mala, carifio —sostuvo su rostro entre
sus manos— Mira... me arrepentiria mucho si algo te
pasara.

Lily entendia. Conocia las reglas y los peligros. La
oficial Laura lo habia explicado todo en las reuniones
del vecindario. Pero entender no hacia que el deseo
desapareciera. Cada juguete, cada rutina, cada “no”
se sentian como una pared invisible que la apartaba.
No se trataba solo del parque. Era sobre elegir,
decidir, tener el poder de decir “yo puedo”.

Con lagrimas en los ojos y una tristeza
que no sabia cémo expresar y controlar,
bajé la mirada al plato de panqueques.
Entonces, su madre se sent6 junto a
ella.

—Sé que quieres salir, y sé que es
dificil —le dijo con suavidad—.

@
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Pero, tal vez, podamos encontrar otra manera. ;Y si
me esperas unos minutos y vamos juntas?

Lily alzé la mirada, sorprendida.

—:T vendrias conmigo? ¢
¢
—iClaro! Tu decides el juego. Yo solo te sigo. “

Una chispa de luz regresé a sus ojos. No era
exactamente la libertad sofiada, pero si un paso hacia
ella. Ese dia, Lily eligio llevar capa de heroina hecha

con una toalla, y, junto a su madre, recorrieron el

/’\ parque como si fuera una selva magica. Se
1T subié al columpio, grité como aventurera

+H . +H y se sintio libre, no porque liaid
rompiera las reglas, sino Eligio

s actuar con

' porque eligié actuar con valentia y

valentia y voluntad dentro de ellas. voluntad.

Cuando el sol comenzé a ocultarse, Lily ya no
sentia el peso en el pecho. Habia descubierto
que la libertad no siempre se trata de hacer
lo que uno quiere, sino de encontrar caminos
posibles y tener el coraje de elegirlos.

Ese fue, verdaderamente, su gran dia.




Venciendo la

libertao

Sebastian David Barragan Poveda
|.LE. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Décimo - Sogamoso

abia una vez un nino llamado
Jaimito, que era muy fanatico
de los videojuegos y de la
television, hasta el punto de
hacer comprar a sus papas los ultimos
videojuegos y peliculas que estaban
de moda en cada mes.

..........

Era tanta su aficién que las
priorizaba antes que sus deberes
y tareas. Por tal motivo, sus
calificaciones empezaron a bajar y, en
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consecuencia, su nivel académico. Este dependia tanto
de la television y de los juegos, que empezd a vivir en
su propia realidad, desobedeciendo la autoridad de sus
padres y haciendo todo

a su propia voluntad. Una profesora le hablé

sobre la importancia '
Asi fue como perdié el de tener pensamientos C
control de su libertad, ya Propios, de cuestionar lo ‘

que sus pensamientos 94Y€ VEMOsy elegimos.

estaban siempre
influenciados por los programas que veia.

Un dia, mientras caminaba por el pasillo de su

/ \ casa, escuchod una conversacion entre sus
| I 1|

padres. Hablaban con preocupacion sobre
su conducta, su falta de responsabilidad
y como parecia vivir atrapado en un
mundo que no era real. Estas palabras
lo impactaron, aunque no lo mostré. Por la noche,
mientras jugaba, las palabras resonaban en su
mente como un eco persistente.

Al dia siguiente, en la escuela, una profesora
le hablé sobre la importancia de tener
pensamientos propios, de cuestionar lo que
vemos y elegimos.
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—La verdadera libertad —dijo— no es
hacer lo que uno quiere, sino saber por
qué lo quiere y decidir con conciencia.

. Esa noche, por primera vez en mucho tiempo, Jaimito

. apago la television por si mismo. Se sentd frente a una

' hoja en blanco y escribié: “sQué quiero yo realmente?”.

| Comenzd a pensar en sus suenos, en lo que le gustaba
, fuera de las pantallas, en

, lo que lo hacia sentir feliz | 5 yerdadera libertad

'\ de verdad. es saber por qué
! lo quiere y decidir
, Poco a poco, comenzd con conciencia.

' a cambiar. No dejé por

| completo los videojuegos ni la television, pero los
usaba con moderacion. Empezé a leer mas, a pasar
! tiempo con sus amigos, a conversar con sus padres
4 y a ayudar en casa. Descubrio que ser libre no era
. dejarse llevar por lo que todos hacian, sino
elegir su camino, con esfuerzo y conciencia.

Con el tiempo, Jaimito se volvid

un joven reflexivo y decidido, que
aprendié que la voluntad propia se

construye dia a dia, y que la libertad

verdadera nace del conocimiento
de uno mismao.
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Amistades

Yeison Fabian Leén Corredor
|.E. Técnica Carlos Alberto Olano Valderrama
Grado Once - Belén

a amistad es un lazo importante
gue puede influir en
nuestras vidas de forma
significativa. Para Renato,
un muchacho de 15 anos, sus amigos lo
eran todo. Compartian risas, secretos,
tristezas; se apoyaban mutuamente.
Eran cuatro contra el mundo.
Pero un dia, mientras comian
un helado en el parque, sus
amigos comenzaron a planear
una salida clandestina para
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esa misma noche. Renato dudoé.
Aunque sinti6 curiosidad, su intuicion
le decia que no era buena idea. Sin
embargo, la insistencia de sus amigos lo llevé a
aceptar.

—Ven con nosotros, Renato, sera increible. jVen! —le
decian.

Esa noche, Renato no se sintié bien. El frio y la soledad
de las calles lo inquietaban. Mientras sus amigos
disfrutaban de la aventura, uno de ellos estuvo a
punto de hacer algo indebido. En ese instante, Renato
sintié que debia actuar. La presion del grupo y el
miedo al rechazo lo hacian dudar, pero recordé un
consejo de su abuela:

—La verdadera amistad se basa en el respeto y la
lealtad, no en la presion para hacer algo que no
queremos.

Renato penso en su abuela, quien siempre
fue un ejemplo a seguir. Recordd
sus consejos y las soluciones que le
daba, asi que decidié alejarse de sus
amigos y regresar a casa para evitar
involucrarse en algo malo.
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Dias después, sus amigos lo criticaron. Le decian cosas
incomodas y ofensivas por no haber seguido con ellos
aquella noche. También le preguntaron si no le habia
gustado el plan. El decidié no darles importancia.

Con el tiempo, Renato se dio cuenta de que habia

tomado la decisiéon correcta al alejarse. Buscé nuevos “
amigos: con valores, principios y pensamientos ‘
similares a los suyos. Descubrié que era cierto lo que ®
su abuela le habia dicho:

—La verdadera amistad se basa en el respeto y la
lealtad, no en la presiéon para
La verdadera

7\ hacer algo que no amistad se basa
11 QUETETROS: en el respeto
+H . +H . : y la lealtad.
También aprendié
que no necesitaba ser como todos para
ser aceptado, y que su individualidad era lo

que lo hacia uinico, ademas de su criterio y forma de
pensar.

Aprendio que la influencia de los amigos puede
ser positiva o negativa, y que es fundamental
rodearse de personas que sumen y no resten.
Al final, entendié que es mejor calidad que

cantidad. La verdadera amistad, es aquella

basada en el respeto y la lealtad. Renato fue
valiente. Supo decir no cuando mas dificil era. Y,
al hacerlo, se sinti6 orgulloso de si mismo.




El

significado
de VOIAT

Cristian David Vargas Velandia
|.E. Casilda Zafra
GCrado Once - Santa Rosa de Viterbo

n un bosque poco ilustre y
extremadamente amplio,
moraba una manada de
leones conformada por dos
adultos y tres cachorros. Uno de
ellos, llamado Kibo, anhelaba
volar, pero su padre le hablé de
una manera que nunca quisiera
ni considerar la idea de volar. No

@

..........
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muy lejos del bosque habitaba Soar, un aguila muy
sabia e inteligente.

Un dia, mientras Kibo paseaba  Has llegado

por el extenso bosque, observo rlnuy Iejé)s,l ‘
.. solo queda la
que Soar, el aguila, estaba . 9 <
. . Ultima batalla.
recorriendo el lugar. Soar evocd ‘

las palabras de su madre, quien le dio a conocer las °
hazanas de aquella ave rapaz, asi que eligio seguirla.
En el camino se encontré muchos obstaculos, pero
Kibo los superd y continud con su objetivo. Llegé a la
base de la montana y miré que era muy inclinada.
/\ Estaba muy agotado, pues la montana se
EEE encontraba casi al final del bosque. Estaba
+H . +H a punto de rendirse y escu’ché una voz
muy en el fondo de su corazon que le dijo:

“Has llegado muy lejos, solo queda la ultima
batalla”.

Asi que, con la determinacién que caracteriza a un
leén, decidié subir. Aunque en el primer intento
se desplomo, intenté una segunda vez, pero
esta vez lo hizo con todas sus fuerzas y, en esta
oportunidad, lo logré. Llego a la cima y alli
estaba Soar, dando vueltas sobre la montana.
Kibo, al observarle y con poco aliento, grit6 a
gran voz: “Enséniame a volar”. A lo que Soar le
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respondio: “Volar no se trata de elevarse
por los cielos, sino que romper sus limites
es el verdadero significado de la libertad”.

. Soar le dijo muy convencida al pequeno leén:

: —Aunque no puedas surcar el cielo, aprende a superar

' tus limitaciones, mira tus habilidades y comprende

' que, si tu padre no queria que volaras por los cielos,

: es porque moririas en el intento. Asi que aprende a

escuchar a tus padres, elévate hacia lugares donde no

' corras un riesgo y puedas superar los obstaculos con
' los dones que la vida te provee.

| Kibo comprendié que solo era posible volar en su

: imaginacion y que su verdadera libertad estaba en
, superar las adversidades, sin dejar de lado los sabios
, consejos de sus padres.

Elévate hacia lugares
donde no corras un riesgo
y puedas superar los
obstaculos con los dones
que la vida te provee.
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en busca de la

libertao

Jimmy Santiago Alarcén Becerra
|.E. Casilda Zafra
Grado Décimo - Santa Rosa de Viterbo

odos en el centro juvenil lo conocian

como “El Gigante”. Media casi 1.90

metros, aunque tenia apenas 15

anos. Sus anchos hombros y sus
fuertes brazos intimidaban a cualquiera,
pero bastaba con mirarlo a los ojos para
ver algo mas: una tristeza profunda,
silenciosa, que ni su sonrisa amplia
ni sus bromas constantes podian
esconder.

O
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Su nombre era Martin, pero hacia
tiempo que nadie lo usaba. Llegé a la
carcel de menores tras un asalto que terminé mal.
Un impulso, un error, una vida que se apagé. Desde
entonces, la culpa lo acompanaba como una sombra.
No hablaba de eso, pero cada noche, cuando el silencio
caia sobre el pabelldn, sus lagrimas caian con é€l,
mudas, ocultas tras la almohada.

A pesar de todo, Martin era el primero en levantarse.
Ayudaba a los nuevos, los que llegaban asustados y
lamentandose agénicamente por sus acciones. Les
ensenaba coOmo sobrevivir sin meterse en problemas,
cémo ganarse el respeto sin recurrir a la violencia.
Siempre encontraba una palabra amable, una
broma que rompiera el hielo, un gesto que hiciera la
diferencia.

—Este lugar no nos define —solia decir—. Lo que
hagamos con el tiempo que estemos aqui, si.

El director del centro se fijo en él desde el
principio. No era comun ver a alguien
tan joven, con ese fisico, usar su fuerza
para levantar al caido en lugar de
imponer miedo. Lo asignaron como
ayudante del comedor, luego como
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tutor de los mas pequenos. Era ejemplo. Incluso los
guardias lo respetaban.

En su interior, Martin se sentia roto. Cada sonrisa
que ofrecia era una disculpa que no podia dar. Cada

buena accién, un intento de redencién. Sabia que ‘
. . ., , ¢

nada cambiaria lo que hizo, pero, también, sabia que ‘

podia evitar que otros siguieran su camino. )

Un dia, llegd un chico nuevo, flaco, tembloroso, con
la mirada perdida. Martin se le acercé, le ofrecié una
bandeja con comida y una sonrisa.

—/.}_ —Soy Martin. Todos me dicen “El Gigante”.

11 EEN No muerdo, tranquilo.
1T . 1T

El chico lo miré con sorpresa y, por primera
vez en dias, sonrié timidamente. En ese
instante, Martin sintié que algo dentro de él se
aligeraba. Tal vez, penso, aun podia construir algo
bueno a partir del dolor.

Porque, aunque estuviera entre rejas, su
alma todavia podia tocar la de otros. Y eso,
aunque pequeno, era

el primer paso haciala Aun podia construir

verdadera libertad. algo bueno a
partir del dolor.







Las

estrellas

no dictan el

Laura Sofia Rodriguez Gutiérrez
I.LE. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Once - Sogamoso

n este universo, cada individuo
posee una constelacién que
determina su destino. Violet,
desde su ninez, fue educada
para acatar las ordenes de la suya, con
el fin de prevenir las repercusiones
gue su desobediencia pudiera
conllevar. Con el transcurso de los
anos, se encontraba estudiando
matematicas, tal como su
constelacién habia marcado.
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Comenzo a confiar ciegamente en ella:
le indicaba cuando avanzar, cuando
retroceder y, en los momentos dificiles, su luz
pretendia darle esperanza.

N Una noche, mientras dormia, experimentd una
. sensacion inusual en su interior: algo se separaba. Su
' cuerpo se hacia mas liviano. A la manana siguiente,
' encontré una sombra sentada en su escritorio,
' danando sus trabajos y haciendo dibujitos. Ella se
| congeld al ver que era su silueta. Su sombra se habia
desprendido de su cuerpo v, lo mas extrano, parecia
' querer guiarla hacia algun lugar. Violet no presté
' atencion; solo deseaba que su sombra retomara su
' lugar. Sin embargo, al caer la noche, ocurrié una
; locura: su sombra robé una estrella de su constelacion
y desaparecio.

. Violet se preocupd demasiado v, al llegar a su casa,
encontré un par de notas que decian:

—Si quieres tu estrella, buscame.
—Te estaré dejando pistas.

Tenia miedo, pero aun asi inicié su
viaje. Su preocupacién era tanta
que, en sus primeras paradas,
no comprendié que estaba
reviviendo recuerdos de su
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ninez. Poco a poco, fue reavivando su pasado, hasta
que llegd a su lugar favorito: una galeria de arte que
visitaba de nina a escondidas de sus padres. Su obra
favorita era la pintura de un campo de girasoles.

Una fuerza de En ese magico instante, una ‘
voluntad florecié fuerza de voluntad florecid “
en su interiory la en su interior y la impulsé a ()
impulso a confiar  confiar en si misma y en su

en si misma. instinto. Entonces, su sombra

reaparecié magicamente

frente a ella y la llevé a un ultimo lugar: su cuarto.

Alli la esperaba un baul de recuerdos, lleno

—/.}_ de pensamientos, emociones y suenos
reprimidos. Cada dibujo expresaba su
pasién y su amor: su verdadero propésito
era la pintura y el dibujo. Habia terminado
perdiéndose en el camino, y con ello su

felicidad se habia esfumado, cegada por la luz de su
constelacion.

Su gran decisién fue romper el resto de su
constelacién y asi encontrar su libertad. Su
sombra la quebr¢ v, seguido a esto, se integro
lentamente de nuevo a su cuerpo. Violet

dirigié su mirada a la luna y ocurrié algo

indescriptible: su constelacion regresé, no en
el cielo, sino en su mirada.




Donde

l)ﬂHCGﬂDlos
anbelos

Laura Valentina Arias Jiménez
|.E. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Once - Sogamoso

steban era un joven a quien le
encantaba el tiro con arco. Siempre
observaba con entusiasmo a quienes
lo practicaban, especialmente a
Emir, un gran arquero de su misma edad.
Sin embargo, sus padres no estaban
de acuerdo con eso. Consideraban
que era una pérdida de tiempo y

que preferian que se enfocara

en sus estudios. Por miedo a

desobedecerles, Esteban nunca se
atrevia a intentarlo.
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Aun asi, cada tarde iba a escondidas a ver practicar a
Emir. Un dia, él se dio cuenta de su presencia y decidio
acercarsele.

—:Eres tu el chico que siempre viene a verme? -pregunto.

Esteban, con pena, le explicé su situacion. Emir, al <
escucharlo, decidi6 prestarle un arco y ensenarle. ‘

-Tener la voluntad de querer intentarlo ya te hace
especial -le dijo.

Al pasar los dias, Esteban se volvia cada vez mas bueno.
Emir, al verlo, le hablé de un torneo nacional de
tiro en arco.

-Deberias mostrarles que puedes vencerlos
-le dijo.

Pero Esteban dudaba. Tenia miedo de que sus
padres lo descubrieran y se enojaran. Antes de irse,
Emir le ofrecié hablar con ellos, pero Esteban decidi6
dejar todo ahi.

Emir, decidido, fue a hablar con los padres.
Sin embargo, ellos no quisieron escucharlo y
lo insultaron de una manera vulgar. Al ver
esto, Esteban intervino, y Emir les hablé con
honestidad:

-Mis padres murieron, pero me dejaron una
ensenanza: la libertad de elegir nuestro camino.
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Un padre no debe imponer, sino apoyar.
Hay talentos que se pierden .
por miedo a no encajar. Ustedes Cracias por tener

| deberian desear que su hijo los 2 voluntad y el
. supere, a SU manera. valor de ser libre.

. Las palabras de Emir hicieron entrar en razoén a los
\ padres, quienes finalmente aceptaron que Esteban
participara en el torneo. Esteban compitié y gana.
! Corri6 hasta la casa de Emir para contarle, pero al llegar
' encontrd una carta:

\ Querido amigo:

! Estos ultimos tres meses fueron los ultimos de
' mi vida. Me diagnosticaron cancer, la misma
enfermedad que se llevé a mis padres. Pero, al
! verte, senti que mis suenos se cumplian. Gracias
/ por tener la voluntad y el valor de ser libre.

. Con carino,

Emir

Esteban, con lagrimas en los ojos, cayo al
suelo y dijo:

-La vida le dio la libertad de sonar,

y €l jamas se rindio al querer vivir

y luchar por aquello que siempre
tuvo la voluntad de hacer.
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Aeris, el

poger c.
decision

Danna Yaritza Vargas Uscategui
I.E. Escuela Normal Superior
Grado Noveno - Socha

e escuchaba el silbido del viento
golpeando los arboles, los animales
a galope por las extensas tierras, el
cantodelasavesyel...

Esperen un momento, me disculpo con
ustedes. Me presento, mi nombre es

Tobias, y esta solo es una parte de g A
mi pequena historia. A las orillas
del rio del alba, donde el sol nunca

O
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se ponia, alli vivia junto a mi familia:

Abdias, mi padre; Jods, mi madre; y

Nara, mi hermana mayor. Mi padre realmente nunca

me acepté como su hijo (aunque yo lo sigo amando
N mucho), y mi madre... Una pequena flor indefensa,
N que lo unico que podia hacer era corresponderme con
\ creces, al amor que desperdiciaba mi padre.

' Pero tranquilos, esta no )
es otra historia triste y ! mur:jdo era mas
! conmovedora como las grande que mi
' , . . casa, mas amplio
' demds. Mi padre quiso . .
' que el silencio.
) buscar un nuevo rumbo,
\ pero al parecer perdi6 el camino de regreso, por lo
que Nara se vio obligada a dejar su colegio y trabajar
' por nosotros, era inevitable no ver la frustracion
: en su carita al ver que sus amigos del colegio, poco
’ a poco, se iban convirtiendo en médicos, abogados,
L7 ingenieros, mientras ella no tenia oportunidad

alguna de sobresalir.

Un dia, sin que nadie lo esperara, el
sol se ocultd oscureciendo todo. Fue
el momento perfecto en el que pude
salir en busca de Aeris, el lugar del
que les empecé contando, un reino
que buscaba rey, y que yo queria
gobernar. Durante el viaje,

&
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descubri que el mundo era mas grande que mi casa,
mas amplio que el silencio de mi padre, mas libre que
los caminos impuestos y que Aeris no era un lugar al
que llegabas, mas bien, era uno que llevabas en cada
decisién; porque no encontré castillos ni coronas, pero

descubri que gobernar significaba liderar mi propia “
vida, mis emociones y suenos. ‘
°®

Regresé a casa para tejer un nuevo futuro, Nara

regres6 a los estudios y yo trabajé en el campo
mientras estudiaba de noche. Mi madre volvié a

sonreir al vernos florecer, y mi padre... con su

/\ vacio, nos dejé espacio para sembrarnos

EEE mejor. Ahora tenemos un taller en el que

+H . Sms  trabajan nifios y jévenes como yo, donde
pueden potenciar sus capacidades y, con

su creatividad, romper las barreras que

el mundo les impone; porque, a veces, el lugar que

buscabas siempre estuvo dentro de ti... esperando
que tu voluntad se convierta en libertad.




La

decision

ae Milo

Thomas Betancurt Diez
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Once - Tunja

iempre pensé que la libertad era

hacer lo que uno queria, cuando

quisiera. Dormir hasta tarde, no

hacer tareas, salir sin pedir permiso.

Pero todo eso cambié el dia que conoci a
Milo.

Milo no era un estudiante
comun. De hecho, nadie mas
lo veia. Lo encontré un lunes
aburrido, cuando me escondi
en la biblioteca vieja del colegio
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para evitar educacion fisica. Estaba en la ultima fila,
sentado como si me esperara.

—Te estaba esperando —me dijo sin levantar la vista

de su libro. ‘
. , ¢

Pensé que era una broma, pero habia algo en su voz ‘

que me hizo quedarme. Me explicé que él no era de )

este “tiempo”, que su cuerpo estaba atrapado en el
colegio por una promesa rota.

— Elegi vivir sin reglas, sin escuchar a nadie... y

A\ terminé sin rumbo— me dijo.
HEN

(11 (11 Desde ese dia, volvi a encontrarme con
EEE . EEE ) ) S
él varias veces. Me contaba historias
de estudiantes como yo que deseaban
ser libres, sin horarios, sin padres ni
profesores diciéndoles qué hacer. Pero todos, al final,
terminaban perdidos, aburridos o vacios.

—La verdadera libertad no es hacer lo que te
dé la gana —me dijo un dia mirando por la
ventana—. Es tener la voluntad para elegir lo
correcto, incluso cuando nadie te obliga.

Esa frase se me queddé clavada. Yo me
quejaba de todo: de las reglas, del uniforme,
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del despertador. Pero nunca habia
pensado que yo también podia elegir
otra actitud. No por obligacion, sino por
mi mismo.

Un viernes, volvi a buscar a Milo, pero ya no estaba.
En su lugar, habia una nota dentro del mismo libro de

siempre: La verdadera

libertad... Es tener
“Cuando entiendas que tu |3 voluntad para

voluntad es tu mayor poder, ya elegir lo correcto.
Nno me necesitards’.

Desde entonces, algo cambid. Sigo siendo el mismo:

me gusta dormir, odio algebra y no entiendo quimica.

Pero ahora, cuando me toca elegir, pienso en Milo. Y

decido, no porque me obliguen, sino porque sé lo que
quiero ser.

Supongo que eso es la libertad de verdad. Poder
decir: “yo decido”, incluso cuando es mas
facil no hacerlo.

Y aunque nadie mas lo sepa, a veces,
siento que Milo me sigue viendo, entre
las paginas de algun libro olvidado.



El jardin

secreto

Nikol Sofia Rodriguez Diaz
|.E. Casilda Zafra
Grado Décimo - Santa Rosa de Viterbo

ofia era una nina callada y sensible.
Desde pequena sentia que no
encajaba; su corazon estaba lleno
de suenos, pero el mundo le parecia
hostil. A veces, la tristeza la dominaba.
Tenia miedo de fallar, de no ser
suficiente, de no llegar a ser alguien
valiosa. ==

Lo que nadie sabia era que,
dentro de su alma, guardaba un

-
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jardin secreto. Alli, cuidaba flores que
representaban sus suenos: ser escritora,
ayudar a los demas, encontrar la paz. Ese jardin era su
refugio, su fuerza, su secreto mas profundo.

Pero Sofia enfrentaba un gran problema: la presion de
su entorno. Su familia queria que estudiara algo “util”
y su escuela solo valoraba lo académico. Sofia, poco a
poco, comenzo a dudar de si misma. Pensaba que sus
suenos eran tontos. Dejo de escribir, de imaginar, de
cuidar su jardin. Se sentia frustrada y perdida.

Sin embargo, en medio de ese

dolor, algo dentro de ella no se Sofia, poco a

rindié. Cada dia, aunque fueraun PoOCoO, comenzo

poco, luchaba por no olvidarse de a f:luc;lar de

lo que amaba. Empezd6 a escribir Sl misma.

en secreto otra vez, a ayudar

a quienes la necesitaban, a sonreir mas
seguido. Cada pequena acciéon era una

batalla ganada contra el miedo.

Un dia, se armo de valor y compartié
uno de sus escritos en clase. Su
voz temblaba, pero hablé desde
el corazén. Para su sorpresa,

195
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la escucharon. Algunos companeros se sintieron
inspirados. Una profesora la animé a seguir

escribiendo. 0
) . 0°
Unldla, searmo de  gofia entendid, entonces, . 0
valory compartio que su jardin no era algo que -
uno de sus ,
. debia esconder. Era algo que ‘
escritos en clase. , : ) ‘
podia compartir, cultivar

con otros. Su verdadero sueno no era solo cumplir
metas, sino vivir fiel a si misma.

Y aunque el camino seguiria siendo dificil, Sofia ya

7\ no estaba sola. Habia encontrado la llave

(1] para mantener B
=== . === vivo su jardin: Su verdadero suen.o
creer en si misma, no era solo cumplir

. metas, sino vivir
incluso cuando los . T
, . . fiel a si misma.
demads no lo hicieran.
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La doncella

del €SPEJO
negro

Emily Katherin Blanco Montero
Colegio Nuestra Senora de Fatima
Grado Once - Tunja

n una ciudad de torres agrietadas y
vitrales desgastados, vivia Liria,
envuelta en terciopelo negro y el
aroma de absenta. No caminaba:
se deslizaba, como si la misma tierra la
liberara de su peso por una voluntad
antigua.

Ella no era triste, aunque la N '
tristeza le hacia compania. Su risa
no era alegre, pero se colaba como

D
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humo de incienso en las grietas de los
corazones ajenos. Era hija del crepusculo
y hermana del insomnio.

Era hija del
R . ] ) crepusculo y
v Liria tenia un espejo, no como los  |,ormana del

\ demas, pues no devolvia rostros, insomnio.

' sino suenos atrapados. Cada noche
| le hablaba, con una voz que sonaba a violines rotos:

| —Elige, Liria. Vive libre o vive igual.
. Y ella, cada noche, respondia:
‘ —Aun no.

! Porque la libertad no es una fuga, ni la voluntad un
’ impulso ciego. Es un arte lento, como bordar con
‘ sombras. Y ella bordaba.

Se negd a amar por obligacién. Se negd a

reir si no ardia en fuego. Se neg6 a vestir

de color por mandato. Cada ‘no’ que
decia era una flor negra que nacia.

La libertad... es un
arte lento, como
bordar con sombras.



Cuentos para la conpvivencia

Los del pueblo la llamaban “La Marchita”, pero las
gargolas la conocian como “La Incendiada”. Porque

bajo su piel palida, la voluntad ardia como un sol a
oculto. Y un dia, sin aviso, el espejo hablé de otra o
manera: " '
. ¢
Bajo su piel palida,  —Has tejido tus alas con )
la voluntad ardia hilos de negacién sagrada. °

como un sol. Ahora elige: vuela.

Y Liria no respondio. Solo se alzé. Desde entonces,
algunos dicen que la ven sobre los tejados, cuando

7\ la luna sangra o el tiempo se detiene. Dicen

(1] que sonrie, pero que esa sonrisa es para

=== . === quien ha dicho suficientes veces no, para
volverse un si hacia si mismo.




Laura Vanesa Pérez Cruz
I.E. San Martin de Tours
Grado Décimo - Sogamoso

ace algunos anos, estaba
arreglandome para salir con
mi pareja, cuando escuché la
puerta de mi apartamento. Sali
para saludar a Alex, mi pareja.

—Hola —le dije sonriendo. Mientras
yo estaba feliz de verlo, él no.
Traia cierta cara de disgusto.

—:Pasa algo? —pregunté con
desconfianza.

20
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—:Por qué estas vestida asi, Amanda? ;Quieres llamar
la atencion? ;No? —me dijo enojado.

—No, ¢ por qué lo haria? —pregunté con incredulidad...

De un momento a otro, se empezo a acercar a mi con

ese rostro. Sin darme cuenta, habia desarrollado un ‘
miedo incontrolable cuando se ponia “asi”. Sabia lo “
que venia. Lo sabia muy bien. Una vez mas, levanto N

su brazo y apret6 fuertemente su puno. Yo agaché
mi cabeza, cerré fuertemente mis ojos y apreté los
dientes. Lo peor estaria por venir...

De pronto, recordé que, por €él, me distancié de mi
familia, que, por él y sus golpes, mi cuerpo
— EEE — y alma dolian, y entonces decidi no querer
11 . 11 sufrir mas. Abri los ojos y, por voluntad
propia, lo empujé con todas mis fuerzas,
haciendo que se cayera y se golpeara contra

la mesa.

—iYA NO PUEDO MAS CON ESTO! —grité
alterada, pero decidida.

Agarré mis llaves y sali corriendo del
apartamento. Llegué a mi carro, lo prendi,
aceleré y me fui. No sabia muy bien para
doénde, lo que si sabia era que no volveria.
Diez minutos después, sin tener un destino
fijo, paré y divisé el horizonte sin saber qué hacer.
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Cogi mi teléfono, busqué a quién podria
llamar, y encontré la palabra mama...

Habia dejado de hablar con __,yaA NO PUEDO
ella, porque, segun Alex, ella MAS CON ESTO!
solo nos queria separar. Decidi —grité alterada,
llamarla. pero decidida.

—:Hola? —pregunté con desconfianza.

—Hola mama —contesté con una sonrisa y los ojos
encharcados.

Mi mama no dudo en recibirme en casa. Decidi

contarle a mi familia todo lo que habia vivido cuando

nos alejamos. Acepté que haberme aferrado a Alex
no era bueno para mi, ni fisica ni psicolégicamente.
Corté todo contacto con él, lo demandé por maltrato
y, al final, decidi ir a terapia.

Confirmé que nada de lo que habia pasado
fue mi culpa, solo habia sido una victima
mas de algo que no era amor. Hablar
sobre Alex para soltar fue dificil, pero
con el tiempo logré sanar vy, por fin,
tuve la libertad que se me arrebato
por tanto tiempo.



Diego Alejandro Gonzalez Rincén
I.LE. Técnica Industrial Gustavo Jiménez
Grado Décimo - Sogamoso

amila tenia trece anos cuando
empezo a notar que su tio Julian
ya no la miraba como antes.
Al principio, pensé que era su
imaginacién, pero pronto aquellas
miradas se convirtieron en silencios
incémodos, en abrazos que duraban
demasiado, en caricias que no
eran de familia. Nadie parecia
notarlo. En su casa, su mama



“Poli}fistoriass.o

trabajaba todo el dia, y su abuela decia
que “los hombres son asi”, como si eso lo
justificara.

. Cada noche, Camila se acostaba con miedo. No sabia

. como explicarlo. Se sentia culpable, confundida,

' sucia. Dentro de ella, algo crecia: una pequena voz,

| una chispa de dignidad que no podia apagar. Esa voz

, le hablaba bajito, le decia que no tenia que quedarse
, callada, que lo que pasaba no era su culpa.

' Un dia, después de la clase de Etica y Valores, donde

' hablaron sobre la libertad, los derechos y la voluntad,
' esa chispa se volvié fuego.

: Levanté la mano. Su voz Dentrodeella, algo

tembld, pero no retrocedig. ©'€¢la: Una pequena

! La profesora la escuché, la c\llgf:l’iu :? dZZ's%ae

4 abrazo y confié en ella. No "o pog dia apac:;ar

P la cuestiond, actud. )

Camila fue protegida. Su tio fue
denunciado. Al principio, hubo quienes
no le creyeron, incluso dentro de su
propia familia. Pero ella ya no se
dejaba apagar. “Tengo derecho a estar
segura’, repetia, como una consigna
firme. Su madre lloré cuando se

0
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enterd, pero le pidié perdén por no haberlo visto, y
juntas comenzaron a sanar.

Con el tiempo, Camila empezo a hablar en charlas del

colegio, a contar su historia. No para revivir el dolor,

sino para demostrar que la libertad no es hacer lo que "
uno quiere, sino vivir sin miedo. Y que la voluntad, ‘
esa fuerza invisible que todos tenemos, puede romper °
cualquier cadena.

... . “Tu historia no
Hoy, con diecisiete anos, termina donde

Camila quiere estudiar otros quieren, sino

/ \ Derecho. Dice que g5 de ti decides”.
(11 va a defender

=== . === a quienes no tienen voz. Frente a los
estudiantes mas jovenes, les dice: “Tu
historia no termina donde otros quieren,

sino donde tu decides”.

Camila entendié que la libertad no es solo un
derecho, es también una decisiéon. Una que
nace del valor de mirarse al espejo y decir:
“Merezco algo mejor”. Y eso fue lo que la salvo.




Familia

inspiradora

Karen Dayana Carvajal Iza
|.E. de Cerinza
Grado Noveno - Cerinza

abia una vez, en un
pequeno pueblo, vivia
una familia compuesta
por Ana, una madre
trabajadora, y por sus hijos Cordelia
y Lucas, unos adolescentes
llenos de suenos. En la familia
siempre habia un espacio para la
comunicacion y para recordarse
el apoyo mutuo.

D

..........
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Ana trabajaba como secretaria y, aunque llegaba
cansada, siempre se sentaba con Cordelia y Lucas a
platicar mientras cenaban. Era su momento favorito;
ademas, hablaban de sus dias y de los pequernios logros
que celebraban juntos. Ellos admiraban a su madre

por su dedicacion, y Ana se sentia orgullosa de sus “
hijos por ser tan responsables y dedicados. ‘
°®

Un dia, Cordelia llegd a casa con una noticia
emocionante: habia sido elegida para participar en

un concurso de danza. Era lo que mdas amaba hacer,

aunque no podia negar que estaba nerviosa.

7\ Ana la animo vy le ofrecié su ayuda, junto

EEE con Lucas, que iba a ser su companero

=== . === de baile. De ese modo, juntos pasaron
noches enteras ensayando para el dia de

la presentacion, y Cordelia fue ganando
confianza.

Lucas también era importante para Cordelia,
ya que los fines de semana participaban en
talleres sobre liderazgo juvenil y prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas. Alli
conocieron a otros jovenes que compartian
sus intereses, quienes, junto a la comunidad
y la policia, aprendieron sobre la importancia
de ser lideres positivos en su comunidad,
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reforzando valores como la voluntad y
la libertad.

Con el tiempo, Cordelia se convirtié en una joven

. decidida e inspirada gracias a las ensenanzas de

. su madre y de Lucas. Cuando lleg6 el dia de la

' presentacion, ella se sintioé preparada y logré bailar

| con alegria, confianza y pasion. Al final, recibieron
, una ovacion del jurado y del publico.

X Cordelia y Lucas lograron obtener el primer lugar,
' pero lo que mas valoraron fue el apoyo incondicional
' de su madre y amigos. Cuando regresaron a casa se
' sintieron felices y agradecidos, y entendieron que el

: €l verdadero éxito verdadero éxito radica

i radica en las en las relaciones que
) relaciones que construimos y el amor
L construimos y el amor que compartimos.
L que compartimos.

Esa noche, todos cenaron
juntos y Ana sonrio al ver la felicidad en
los ojos de sus hijos. La familia continué
fortaleciendo sus lazos y aprendiendo
de los errores. Juntos construyeron
un hogar lleno de amor, respeto y
suenos por cumplir, donde cada dia
era una aventura por descubrir.

@




Una,

amilia

rara, pero

unioa

Luna Ximena Fonseca Cuy
|.E. Casilda Zafra
Grado Once - Santa Rosa de Viterbo

abia una vez una familia muy
bonita y unida. Pero, un dia,
una fecha que ellos jamas
van a olvidar (15-02-2011)
murioé su padre Milton. Ese dia, el mundo
se derrumbod para ellos, un montoén
de emociones se acumularon, se les
junté todo y, como raro, las deudas _
llegaron. X
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La seniora Sandra, mujer guerrera y

luchadora, se limpié sus lagrimas y

siguié adelante por sus hijos. Consiguié un trabajo en

un restaurante y eso les ayudaba bastante, mientras
N su hija mayor cuidaba de sus hermanos.

' Con el tiempo, Sandra conocié a un hombre que, al
| parecer, la amaba y respetaba. Ella veia todo color de
/ rosa. Poco después se fueron a vivir juntos. Mientras
él trabajaba, ella cuidaba de la casa y de sus hijos, ya

' que Juan Pablo no la dejaba i
\ trabajar; él aportaba todo para &€ 99, el mundo
' se derrumbo para

\ la casa. ;
\ ellos, un monton

. . de emociones se
| Todo iba muy bien hasta que acumularon.

€l empezo a llegar borracho y
! a ser grosero, hasta el punto de golpear a su esposa.
4 Aquellos ninos que los respetaban como a un padre,
. empezaron a temer. Cada vez que escuchaban
que su padrastro estaba tomando,
temblaban y no queria que llegara la
noche. Esto se volvié rutina. Todos los
sabados pasaba lo mismo: llegaba a
golpear a Sandra, a quitarleslaluzoa
poner musica a todo volumen. Ellos
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se encerraban con su madre en el cuarto hasta que
Juan se durmiera.

Al dia siguiente, Juan se levantaba y le pedia perdon a

Sandra, la llevaba a hacer mercado y a comprar cosas

para sus hijos; por eso, Sandra dejaba pasar el dano “
que les ocasionaba. Asi pasaron 7 anos y los nifios, que ‘
ya no eran ninos, crecieron y empezaron a defender a °

su mama. Eran 4 contra 1, porque la abnegada madre
no se defendia, pero sus hijos lo hacian por ella. Era

pelea tras pelea...
7\ Luego, Juan Pablo conocié a otra mujer
(1] y no llegaba a casa. Sandra, preocupada

=== . === por su esposo, lo buscaba. Incluso, un dia
lo encontré con ella. Pasaba dias y noches
llorando. E], dichoso, decidi6 sacar sus cosas

para ya no volver.

Aquella mujer tan luchadora se derrumbo y pasé
dos anos perdida en el alcohol. Sus hijos la
llevaron a un psicologo y ella aprendi6 a soltar,
a que no necesita de ningun hombre, y que la
voluntad y la libertad es lo primordial para
la vida. Comprendid que tener amor propio y
no aferrarse a las personas, era lo mejor que
le habia pasado. El respeto es algo primordial
para vivir en paz.
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