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un estilo de vida saludable I

Es un honor ser Policia
T

Autoevaluacion 4D

e ;Realicé 150 minutos de actividad fisica
por semana?

« ; Me alimenté de manera saludable?

 ;Tuve control de |os habitos que afectan
mi salud?
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DIMENSION FISICA
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e ;Administré de manera efectiva mi
tiempo y dinero?

e ; Aprendi a controlar mis emociones?

« ; Me capacité o lei un buen libro?

» ;Comparti tiempo de calidad con mis seres
queridos?

o ; Tuve buena relacién con mis companeros?

e ;Fui empatico con las personas que me
rodean?
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DIMENSION AFECTIVA
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e ; Cumpli con mi propdsito de este ano?
e ;Como fue mi cercania con Dios?

e ;Actué de acuerdo a mis principios
y Valores?
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DIMENSION ESPIR

Evalie y analice las preguntas con las cuales se sienta
identificado y conviértelas en propésitos 2023.
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PROPOSITOS L&D
2023

DIMENSION FiSICA

DIMENSION MENTAL

DIMENSION AFECTIVA

DIMENSION ESPIRITUAL

Firmado por: ;OBJETIVO CUMPLIDO!

:IMPRIMALO Y GUARDELO
DONDE RECUERDES SUS METAS!
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