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Editorial

En el contexto que actualmente afraviesa el pafs, la Direccién de Sanidad ha venido
fortaleciendo su capacidad instalada y servicios de salud a través de estrategias gerenciales
y asistenciales tendienfes a contener y mitigar la propagacion del COVID-19, para lo cual
ademds del presupuesto asignado ol Subsistema de Salud de la Policia Nacional en la
vigencia 2020, se cuenta con una adicién de recursos especificos otorgada por el Gobierno
Nacional, cuya desfinacion se describiré en la seccion “en cifras”.

Una de las estrategias que contribuye a controlar el gasto y mejorar la atencion de nuestros
pacientes, es la puesta en marcha de la Central de Autorizacion de Urgencias encargada
de gestionar las afenciones en la red contratada a nivel nacional las 24 horas, sobre la
cual profundizaremos en la seccién “Asi avanzamos”.

De igual forma, queremos destacar en esta edicion, la articulacion de capacidades con
Aviacién Policial para la realizacion de los traslados aeromédicos en cualquier parte del
territorio nacional.

Finalmente, recuerde que estd en manos de todos prevenir el contagio de Coronavirus, no
bajemos la guardia y manténgamos las medidas de autocuidado que aqui presentamos.

Brigadier General JULIETTE GIOMAR KURE PARRA
Directora de Sanidad




Patologias que

aumentan el riesgo

Quienes tienen mayor riesgo de sufrir complicaciones en su salud al ser contagiados
por COVID-19 no son Unicamente los adultos mayores de 70 afios, también las
personas de cualquier edad que presenten las siguientes comorbilidades:
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Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién Social

Por ello es importante mantener todas las medidas de autocuidado,
asi podemos prevenir consecuencias letales.




Aislarnos para no separamos

El Coronavirus se fransmite fécilmente a fravés de pequerias gotas que las personas expulsan al
respirar, hablar, toser o estornudar, es por esta razén que la forma més efectiva de prevenir el
contagio es ser disciplinados con las medidas de proteccién:

No se toque Mantenga dos metros Lave sus manos con
la cara. de disfancia con las agua y jabén, minimo
demds personas. durante 20 segundos.

Use correctamente el tapabocas:

Evite errores como:

Ponérselo sin lavarse las manos.

) Tocar la parte interna y central del tapabocas.
Descubrirse la nariz.
Quitérselo o ponérselo con frecuencia.

Dejar espacios de aire entre la cara y el tapabocas.

#QuédateEnCasa




Tips

Saludables

Medidas de prevencién al salir de casa
durante la emergencia por COVID-19
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1. No salir a la calle si no es
absolutamente necesario, si debe
hacerlo use correctamente el
tapabocas y lavese las manos
constantemente.

4. Obedecer los protocolos en
establecimientos comerciales, al
usar transporte publico o particular,
en cualquier lugar de la ciudad.

2. No tocar 6. No perjudique su salud
objetos o ni la de su familia, especial-
superficies mente si algin  miembro
en la calle.

pertenece a la poblacién de

riesgo por su edad o sus
anfrecedentes médicos.

5. Al volver a casa, redlizar la limpieza de zapatos, cambiarse de
ropa y de ser posible darse una ducha. En caso de no ducharse,
lavarse las manos asi como todas las zonas del cuerpo que estuvie-
ron expuestas: cara, brazos, codos, mufiecas, rodillas, piernas, efc.

Cuando se respeta el distanciamiento fisico, entre todos logramos:

e Aplanar la curva de contagios.

e Evitar que el sistema de salud se sature.

e Cuidar la salud de las personas con las que vivimos.
® No ser una fuente de contagio.

3. No reunirse en espacios
cerrados con personas que no
convivan con usted.




Aportes del Gobierno y destinacion
de recursos especificos frente al COVID-19

En las ediciones anteriores (12, 13y 14)
del Boletin Frecuencia Saludable, les dimos
a conocer los avances en adecuacion
de instalaciones y fortalecimiento de los
servicios de salud, tales como la ampliacion
de unidades de cuidados intensivos,
acondicionamiento del laboratorio clinico,
implementacién de software para andlisis
de hallazgos sospechosos de COVID-19,
incremento de la capacidad instalada en
Pereira y forfalecimiento del Programa
Médico Domiciliario POMED, entre ofros,
los cuales hacen parte de las diferentes
estrategias orientadas a contener, mitigar
y desacelerar la propagacion del virus,

Oxigeno medicinal.

Medicamentos.
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profeger grupos de riesgo, generando
planes de contingencia en cada una de
las unidades prestadoras de salud a nivel
nacional y aplicando los protocolos de

bioseguridad.

Para ello, ademds del presupuesto
asignado al Subsistema de Salud de
la Policia Nacional para el 2020, que
cormesponde a un  billén  doscientos
setenta y cuatro mil millones de pesos,
confamos con una adicién de setenta mil
millones que se estan ejecutando para

fortalecer los siguientes aspectos:

Servicios de atencién en salud y hospitalarios.
Unidades de cuidados intensivos.
Adquisicién de equipos médicos.

Insumos y mobiliario hospitalario.

Pruebas répidas y pruebas PCR para COVID-19.

Transporte de muestras al laboratorio.

Contratacién de personal profesional de la salud.

Ampliacién de atencién domiciliaria y elementos de proteccién.



Articulacion de capacidades para
traslado de pacientes COVID-19

Aviacién Policial adecud un avién ambulancia dofado con equipos  biomédicos en
coordinacién con Salud Operacional de la Direccién de Sanidad, que permite el fraslado
aéreo de los pacientes diagnosticados con COVID-19, siguiendo todos los protocolos de
bioseguridad para profeger tanfo a los pacientes como a la fripulacién.

la aeronave presurizada fipo FAIRCHILD C-26 METROUNER cuenta con:

* Una fripulacién médica conformada por 1 médico especialista, 1 terapeuta respiratorio,
1 enfermero profesional y 3 auxiliares de enfermeria.
Capacidad para afender dos pacientes de forma simuliénea.
Barreras de bioseguridad que aislan la tripulacion del personal médico (cabina especial).
Autonomia de 6 horas de vuelo.
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Con la puesta en marcha de este sistema, que anfes funcionaba en cada region y que
ahora funciona de manera centralizada, se logra:

Garantizar la accesibilidad al servicio de urgencias en la red externa durante

las 24 horas.
Asegurar un mayor control del gasto por el rubro de urgencios.
Realizar la frazabilidad de la informacién en el registro de atenciones de urgencias.

Identificar los principales requerimientos en salud de los usuarios en el servicio de
urgencias con el objetivo de ajustar la implementacién de las rutas de mantenimiento
de la salud.

Identificar las brechas en la red de atencion de urgencias.

Establecer la clasificacion de los usuarios de acuerdo a la urgencia médica por
medio del Triage.

Realizar seguimiento a la atencion inicial de urgencias por medio de concurrencia
y auditoria médica.



Momentos

Saludables

la Direccion de Sanidad se uni¢ a la conmemoracion del dia mundial del Céncer de
Préstata brindando informacion relevante y consejos de prevencion sobre esta enfermedad.

Dia mundial del
Cancer de Préstata

Es de suma importancia que los hombres
se involucren en la deteccién temprana,
diagnéstico, tratamiento, seguimiento y

rehabilitacién urolégica.

En Colombia al afio se presentan més de
12.000 casos de cdncer de préstata, con
cerca del 25% de muertes por esta
enfermedad.

La vergiienza y el pudor son prejuicios
que pueden impedir un diagndstico
precoz de este tipo de cdncer.

la deteccién y tratamiento a tiempo
pueden significar altas probabilidades
de curacién, segin la Sociedad
Americana del Cdncer.

FACTORES
DE RIESGO

® Luego de los 45 afios de edad existe
un mayor riesgo de aparicién de
céncer de préstata.

¢ Antecedentes familiares.

Fuentes: OMS y Minsalud.

El céncer de préstata representa el
tipo de cancer més diagnosticado
en hombres.

¢COMO PREVENIRLO?

Reduce su aparicién hasta en un
30% aproximadamente:

- Hacer ejercicio

- Consumir frutas y verduras en suficiencia
- No fumar

- Acudir a la asistencia médica preventiva

TAMIZAJE
PREVENTIVO

- Examen médico con tacto rectal.

- Prueba sanguinea, que puede revelar
si existen resultados elevados de Anti-
geno Prostdtico Especifico (PSA).




Estemos

al dic "Hay un sentido de corresponsabilidad y no tenerlo puede generar

efectos negafivos”.

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Hay-un-sentido-de-
corresponsabilidad-y-no-tenerlo-puede-generar-efectos-negativos.aspx

la OMS acoge con satisfaccion los resuliados de un ensayo

sobre Dexametfasona en el fratamiento de pacientes con
COVID-19 en estado critico.

https:/ /www.who.int/es/news-room/detail / 16-06-2020-who-welcomes-
preliminary-results-aboutdexamethasone-use-intreating-critically-illcovid-19-patients

»Cémo evitar la fatiga de precaucion?
https:/ /www.minsalud.gov.co/Paginas,/Como-evitarla-fatiga-de-precaucion.aspx

Manténgase al dia con toda la informacién acerca del Coronavirus COVID-19
Encuentre todas los documentos técnicos, directivas, guias, circulares, emitidas por el Ministerio de Salud y

Protecciéon Social en la pagina web:
https: / /d2jsqrio60m@4k .cloudfront.net/

Nuevo Coronavirus
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Siga también nuestras redes sociales en:

'i Facebook Twitter L—-| Pagina web
@policianacionaldeloscolombianos @PoliciaColombia www.policia.gov.co/disan

Direccion de Sanidad

Comunicaciones Estratégicas
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